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Tato smérnice je vyddna na zakladé ustanoveni zdkona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim
stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni a metodického pokynu
MSMT CR ¢.j. MSMT-22294/2013-1. Smérnice je soucasti organiza¢niho radu skoly

1. Charakteristika Sikanovani

1.1 Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat 74ka, piipadné
skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych tatocich jedincem nebo
skupinou viiéi jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo znejriznéjsich diivodi nemohou brénit.
Zahrnuje jak fyzické ttoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i Gtoky slovni
v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. MiiZze mit i formu sexualniho obtéZzovani
az zneuzivani. Nové se mize realizovat i prostrednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje atoky pomoci e-maild, SMS zprdv, vyvéSovani urazlivych materidli na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehliZeni a
ignorovani zaka c¢i zaku tridni nebo jinou skupinou spoluzakid. Nebezpecnost ptisobeni Sikany spociva
zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.
1.2 Sikanovani se ve své zarode¢né formé vyskytuje prakticky ve vSech $kolach. Pocit bezpe¢i kazdého
jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zdkladni podminkou vytvareni produktivniho prostiedi a
dobrého socialniho klimatu t¥idy a koly. Sikanovani v jakékoli formé a podobé& nesmi byt pracovniky skoly
akceptovano. Samotni pedagogi¢ti pracovnici nesmi svym jedndnim s nékterymi zaky a chovanim vii¢i nim
podnécovat zhorsovani vztahii smétujici k Sikanovani téchto zak jejich spoluzaky.

2. Projevy sikanovani

2.1 Sikanovani ma ve svych projevech riznou podobu:

- verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se pomoci ICT
technologii).

- fyzicka Sikana, prfima a neprima (patti sem i kradeZe a niceni majetku obéti).

- smiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické sikany (nasilné a manipulativni prikazy apod.).

2.2 Za urcitych okolnosti mtze Sikanovani prertist az do forem skupinové trestné ¢innosti a v nékterych
opravdu zavaznych pripadech miize nabyt i rysy organizovaného zloc¢inu.

3. Odpovédnost skoly

3.1 Skola ma odpovédnost za ziky v priibéhu vyudovani a akci organizovanych Skolou. V souladu
s ustanovenim § 29 zakona ¢. 5651/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stifednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi, Skola zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi
déti, zakt a studentd v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvari podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro piredchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevii). Z tohoto
divodu musi pedagogicti pracovnici Sikanovani mezi zZaky predchézet, jeho projevy neprodlené resit a kazdé
jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

3.2 Zhlediska trestniho zakona muze Sikanovani zakd napliiovat skutkovou podstatu ¢ind trestnych ci
bliZicim se trestnym (dale jen trestnych ¢ind) vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§ 213), atisku (§
237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), néasili proti skupiné obyvatelt a proti jednotlivci
(zvlasteé § 197a), poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§ 241), kuplitstvi (§ 204) apod.



3.3 Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pripad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné
opatteni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, piipadné neptrekazeni trestného ¢inu (§168,
167 trestniho zdkona). V tvahu prichazeji i dalsi trestné ¢iny jako napi. nadrzovani (§ 166 tr. zakona) ¢i
schvalovani trestného ¢inu (§165 tr. zakona), v krajnim ptipadé i podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou
podstatu Gcéastenstvi na trestném ¢inu (§ 10 tr. zdkona) muze jednani pedagogického pracovnika napliovat
v pripadé, Ze o chovani zakl védél a nezabranil spachani trestného ¢inu, napf. tim, Ze ponechal
Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

4. Skolni prevence $ikanovani
4.1 Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztahti mezi zaky a
mezi Zaky a uéiteli. Skola usiluje o vytvateni bezpeéného prostiedi, proto
podporuje solidaritu a toleranci,
podporuje védomi sounalezitosti
posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech zakt do aktivit tridy a Skoly
uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzdjemny respekt
rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.
4.2 Reditel skol odpovida za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Vychézi pritom
z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve smyslu Metodického pokynu k primarni prevenci
socialné patologickych jevii u déti, zaki a studentt ve Skolach a skolskych zatizenich €. j. 20 006/2007-
51soucasti Minimalniho preventivniho programu skoly.
Reditel §koly zejména:
- zajisti vzdélavani pracovniki v problematice Sikanovani
- zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikii nad zaky zejména ve Skole
pred vyucovanim, o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim
vyuéovanim, podle potfeby pii prechdzeni zaki mezi budovami Skoly, do zatizeni Skolniho
stravovani a do Skolni druziny, predevsim v prostorach, kde k Sikanovéani jiz doslo nebo kde by k
nému mohlo dochazet
- zajisti, aby Zaci i pedagogi¢ti pracovnici byli seznameni s negativnimi diisledky Sikanovani, a to jak
pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni a Skolni kolektiv
- zajisti doplnovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nésilného chovani a
Sikanovani
4.3 Pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahti
zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zdka. Pomahaji rozvijet
pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého ¢lovéka. VSichni pedagogiéti pracovnici by méli vnimat
vztahy mezi zaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde ptisobi, jako nedilnou a velmi diilezitou soucéast své
prace. Dtlezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s uréitym vyucovacim predmétem nebo skupinou predméti.
Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikil vici sobé a vii¢i zakiim ovliviiuji chovani
zakd.
4.4 Skola stanovuje pravidla chovani a sankce za jejich poruseni v samostatnych smérnicich.

5. Program proti Sikanovani

5.1 Skolni program proti §ikanovéani je souc¢asti Minimalniho preventivniho programu (MPP) skoly.

5.2 Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici skoly, jejich ¢innost koordinuje
Skolni metodik prevence ve spolupraci s metodikem prevence PPP Olomouc. Za realizaci a hodnoceni
programu je odpovédny reditel skoly.

5.3 Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi. Diilezité je
zamérit se na oblast komunikace a vztahti mezi zZaky ve tridach, a to bez ohledu na to, zda tam k projeviim
sikany jiz doslo ¢i ne.

5.4 Hlavni soucasti MPP je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pripadé€, Ze k Sikanovani ve
Skolnim prosttedi dojde.

5.5 S krizovym planem jsou vZdy na zacatku Skolniho roku prokazatelné seznameni zZaci a jejich zakonni
zastupci (soucast pouceni o bezpecnosti, vyvéseni na pristupném misté, na webovych strankach skoly).

6. Postupy reseni Sikanovani

Skola postupuje podle metodického pokynu MSMT &.j. MSMT - 22294/20132-1.

- dtisledné prevence a zjistovani projevii rané agresivity, preventivni zjistovani moznych obéti a agresord,
spoluprace s rodinami, vytvareni bezpecného prostredi a duveéry

- odhaleni nebo oznameni Sikany

- okamzité, aéinné a bezpecné Setfeni a zjisténi

- ochrana obéti



- spoluprace s dal$imi institucemi a orgény, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou,
organem socidlné pravni ochrany ditéte, Policii CR podle metodickd informace MSMT CR ¢&j.
25 884/2003-24 Spoluprace predskolnich zatizeni, skol a Skolskych zatizeni s Policii CR pfi prevenci a pri
vySetifovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané.

- zprostfedkovani pécée pro obét - pedagogicko-psychologicka poradny, klinicky psycholog, psychoterapeut
nebo psychiatr

- nésledné vychovné prace s obéti i agresorem, s rodinami a ostatnimi castniky

7. Vychovna opatireni

7.1 Nasledna prace s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostredi) a jeho rodinou.
V piipadé potteby zprostredkovat rodiné kontakt a péci pedagogicko-psychologické poradny, klinickych
psychologti, psychoterapeutti nebo psychiatrii

7.2 Pro potrestani agresorti je vyuzito opatieni uvedenych ve smérnici Pravidla hodnoceni vysledki
vzdélavani zakt v predmétech a zajmovych atvarech.

7.3 Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tiidnim, popt. Skolnim kolektivem.

7-4 V mimoradnych ptipadech se uziji dalsi opatfeni:

Reditel Skoly doporuc¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, piipadné
doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné prislusSném diagnostickém dstavu.

Reditel $koly pod4 navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace srodinou, p¥ipadné
k zah4jeni ftizeni o nafizeni predbéZzného opatfeni ¢i tstavni vychovy s naslednym umisténim
v diagnostickém tstavu.

8. Spoluprace s rodiéi

Pokud rodic¢e informuji skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetteni zaleZitosti zodpovédny
feditel Skoly. P¥i napravé Sikanovani je potiebné spoluprace vedeni §koly nebo $kolského zatizeni, $kolniho
metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniki, jak s rodinou obéti, tak i
srodinou agresora. Pii jednani srodi¢i dbaji pedagogic¢ti pracovnici na taktni pristup a zejména na
zachovani divérnosti informaci.

9. Spoluprace se specializovanymi institucemi

9.1 Pri predchazeni pripadim Sikany a pfi jejich feSeni je dilezita spoluprace vedeni skoly nebo skolského
zarizeni, Skolntho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce skoly s dal$imi institucemi a
organy:

- pedagogickymi: Pedagogicko-psychologicka poradna Olomouc, pracovisté Prerov

- zdravotnickymi: détsky 1ékar ditéte, odborny lékar, détsky psycholog, psychiatr - Psychosocialni centrum
Prerov, a zarizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a
rodinné terapie,

- socialni péce: odbor $kolstvi, socialnich sluzeb a zdravotnictvi Magistratu mésta Pferova

9.2 Dojde-li k zavaznéjsimu pripadu Sikanovani nebo pri podezrieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou
podstatu skutku bliZiciho se trestnému ¢inu (provinéni), feditel skoly nebo Skolského zafizeni oznami tuto
skutecnost Policii CR.

9.3 Reditel $koly ozndmi organu socialné pravni ochrany ditéte skutec¢nosti, které ohrozuji bezpedci a zdravi
zaka. Pokud zak spacha skutek blizici se trestnému ¢inu (provinéni), popr. opakované pacha prestupky,
feditel Skoly zah4ji spolupréaci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

10. Zavérecéna ustanoveni

10.1 Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je povéien metodik prevence socialné patologickych
jevi.

10.2 ZruSuje se predchozi znéni této smérnice, kterd vychazela z Metodického pokynu ministra skolstvi,
mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zarizeni ¢. j. 28 275/2000 -
22

10.3 Smeérnice byla projednana provozni poradou 21. 04. 2010 a nabyva G¢innosti dnem 22.04.2010.

V Drevohosticich dne 13.04.2010, doplnéno 30.07.2013

PaedDr. Natasa Kucerova, reditelka skoly



Priloha é. 1
Priklady nepiimych a primych znaku sikanovani

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uéiteld.

Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.

Pisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavrenym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stéale postrada néjaké své veéci.

Odmita vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve $kole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zakim nové zarazenym do tiidy pro mozné prizptisobovaci
konflikty.

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napft-.:

Posmésné poznadmky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZzovani, hrubé Zerty na jeho acet.
Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasSené nepratelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym
tonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaénym tonem, a skutecnost, ze se
jim podrizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoréalnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutiéasti na nich.

Honéni, strkani, stouchani, rany, kopéani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je obét neoplaci.
Rvacky, v nichz jeden z ic¢astnikd je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto moznych priznaku
sikanovani:

Za ditétem nepiichazeji domi spoluzéci nebo jini kamaradi.

Dité neméa kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité Skolu rado). Dité odklad4 odchod z domova, pripadné
je na ném mozno pti bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné strida riizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem.
Dité chodi domi ze Skoly hladové (agresoii mu berou svac¢inu nebo penize na svac¢inu).

Usiné s plaéem, ma neklidny spanek, krici ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé. Odmita svérit
se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pri¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované rika, Ze je ztratilo), pripadné
doma krade penize.

Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu viici
rodi¢im.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat doma. Své zdravotni
obtize miize prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nezZ mélo ve zvyku.



Priloha ¢. 2
Stadia sikanovani

,Skolni sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svilj zakonityj vnitini vjvoj. Proni stadium se
v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny) nebo nevlivny, na jehoz tikor je prima
st delat ,legracky®. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka. Treti stadium uz je klicové.
Vydeli se jadro ttocnikit a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné
resit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné
déti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym
programem.“

Michal Kolar
Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je neobliben a neni
uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky,
délaji na jeho tucet ,,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje
riziko dalsiho negativniho vyvoje.
Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zZaci slouzit jako hromosvod.
Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity naptiklad zocekavané tézké pisemné prace,
z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pritvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra
Vytvari se skupina agresorti, iderné jadro. Tito Sititelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a systematicky, nikoliv
jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, kteri jsou uz
osvéd¢éenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.
Ctvrté stadium: Vétsina prijima normy
Normy agresoril jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava neformalni tlak
ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢leni ,,virem“ premozené skupiny
dochézi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidciim. I mirni a ukaznéni Zaci se
zacnou chovat kruté — aktivné se t¢astni tyrani spoluzdka a prozivaji pri tom uspokojeni.
Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné
feceno nastava éra ,vykoristfovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznaéil
jako ,otrokare“ a ,otroky"“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.
Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 a dalSich.



Priloha é. 3
Doporucena literatura z oblasti skolniho sikanovani

Doporucena literatura (knihy, sborniky, studie, zavérec¢né zpravy)
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Priloha ¢é. 4

Informacni letak pro zaky

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.

Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES
Co je to sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakd tmyslné, vétSinou opakované ublizuje druhym.
Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuze$ ubranit, dél4, co ti je nepfijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka
do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale miiZe ti zneptijemnovat zivot i jinak. Pomlouvé té, intrikuje proti tobé, navadi
spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si té.

5 Pozdéji se otravovani Zivota stupnuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nésili (biti, kraddeze a poskozovani véci).
Sikanovani je vazna véc a v fadé pripadi byva trestnym cinem.
Proc¢ byva ¢lovek sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve $patnych
vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

o v v

Jak se muzes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢im, odpovédél: ,Ja nevim, kdyz ptijdu

domid, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.“ Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic
nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udé€lej nasledujici:

Obrat se na uditele, kterému duvérujes. Mize ti skuteéné pomoci, bude ti vérit a neprozradi té.
Svér se svym rodi¢tm.

V pripadé, Ze nenajdes$ odvahu Fict to ani svym rodi¢iim, zavolej na prazskou Linku bezpedi, telefon 800 155 555 nebo
116 111. Bezplatné muze$ telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti
budou vérit, protoze nejsi sam, komu se néco podobného déje.



Priloha ¢. 6 Dotaznik ke zjisteéni Sikany

Mili Zaci,

v poslednich letech se fada zemi véetné Ceské republiky potyka se zvySenym agresivnim chovanim
zaku. Obracime se na vés, abychom zmapovali skute¢nou situaci v nasi skole.

Cilem tohoto dotazniku je zjistit, jak se citite ve Skole a jaka je ve vasi Skole a tfidé pracovni
atmosféra. Dotaznik je anonymni, prosime, nepodepisujte se. Nemusite se obavat, ze by vas vase
odpovédi mohly jakkoliv znevyhodnit. Pokuste se na vSechny otazky, prosime, odpovédét pravdive.
Pred vlastni ¢asti dotazniku (¢ast I1.) je potieba, abyste vyplnili nékolik informaci, které jsou dilezité
pro jeho vyhodnoceni (¢ast I.).

Instrukce k vyplnovani:

U otézek, které nabizeji moznosti, zakrouzkuje tu, ktera nejvice vystihuje situaci nebo vas nazor. Oteviené
otazky doplnte.

Jestlize chcete doplnit informace, které jsou podle vas dtlezité, ale dotaznik se na ne nept4, napiste je

na konci do vlastni poznamky.

Cast L.:
1. Jsem: chlapec x divka

2. Na vysvédéeni mam prevazné:
- vyznamenani

-1 étyrky

- jen jednicky a dvojky

- i pétky

- i trojky

3. Bydlim: na vesnici x ve mésté

CastI1.:
1. Dokazete vyjadrit, co znamena slovo Sikana? Pokud ano, vysvétlete je:

2, Jaké jsou podle vas pric¢iny toho, ze nékdo nékoho sikanuje? (Pokud uvadite vice
moznosti, podtrhnéte tu, kterou povazujete za nejcastéjsi)

3. Jak byste reagovali, kdybyste vidéli, Ze nékdo nékomu ublizuje?
a) nezasahoval/a bych do toho a nechal/a si to pro sebe

b) nezasahoval/a bych do toho, ale ekl/a bych o tom nékomu odpovédnému
c¢) okamzité bych se zastal/a obéti

d) pridal/a bych se k atoc¢nikovi

e) jina reakce (prosim, popiste ji):

4. Ve své soucasné trideé se citim (zakrouzkujte a dopliite):
a) velmi dobfe, protoze....

b) spise dobfte, protoze...

¢) je mi to jedno, protoze...

d) spiSe Spatné, protoze...

e) velmi $patné, protoze...



5. Mate pocit, Ze jste byli (nebo jste) nékdy Sikanovani? (Pokud ano, prosime o zodpovézeni
néasledujicich otazek, pokud ne, prejdete k otazce ¢. 9)

a) ano b)ne

6. Bylo to (je to):

a) v této skole v tomto skolnim roce

b) v této Skole diive ...
¢) v jiné skole
d) nékde jinde, kde.......ccceovverriiirviiiniinienne

7. Jak vam bylo ublizovano?

a) psychicka sikana (nadavky, vysméch, pokrikovani)

b) fyzicka sikana (télesné ubliZeni — rvani, poStuchovani,...)
¢) psychicka i fyzicka Sikana

8. Kdo vam ublizoval (ublizuje)?
a) zak z vasi tridy ¢) né€kdo jiny (kde?, kdo?, staci obecné):
b) zak z jiné tridy

9. Na koho byste se obratili, kdybyste potirebovali pii tomto problému radu nebo pomoc?
a) na rodice

b) na ucitele:

¢) na sourozence

d) na kamarada

e) na nékoho jiného

f) nikomu bych to nerekl/netekla

10. Zajimaji se vasi blizci (rodinni prislusnici) o to, jak jste se méli ve skole?
a) pravidelné

b) nékdy

¢) ne

11. Pokud se rodice zajimaji o to, jak jste se méli ve skole, o co se zajimaji nejvice?
a) o prospéch

b) o chovani

¢) o celkové déni

d) jiné (uvedte):

12. Zda se vam, Ze je boj proti sikané dostate¢ny?
a) ano b) ne

13. Co by se mélo v boji proti sikané zlepsit?
a) mélo by se o ni vice mluvit

b) mélo by se konat vice prednasek

c) vlastni napad:

14. Jak byste potrestali ¢lovéka, ktery sikanuje?
a) pokaranim
b) dutkou

c) jiné:

Vlastni poznamka: Co chci k tématu dal sdélit.

Dékujeme za vasi trpélivost a upfimnost pti vyplinovani dotazniku.



