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Traumatologicky plan je vydan na zékladé § 30 zdkona €. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zékladnim, stiednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (skolsky zakon), vyhlasek C.
64/2005 Sb.. oevidenci turaza déti, zaka a studentt, & 72/2005 Sb.. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve tkolach a $kolskych poradenskych zafizenich, C. 73/2005 Sb.,
o vzdelavani déti, zaki astudentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaki
4 studentt mimotadné nadanych, & 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, &., 107:/2005~Sb.._
o &kolnim stravovéni, ve znéni pozdgjsich pfedpisu, a dal¥ich pokynti a sdéleni MSMT CR a

MZ CR.

1. Zdravotnicka zaFizeni a osoby poskytujici Iékaiskou prvni pomoc:

MUDr. Zden&k Kubin, obvodni 1ékaf, zavodni péce, Dievohostice, |5 581 711 309

Nameésti 13

tisfiové volani £155

zdravotni zachranna sluZba, Prerov, Dvofakova 75 g2 581 202 702,
581 202 222,
581 203 330

zdravotni sluzba Medical service, Pferov, Dvotdkova 75 £ 581202111,
581 706 001

zdravotnik $koly: Mgr. Andrea Isakidis

2. Rozmisténi lékarnicek:

Lékarnitka je kovova nebo dievéna, bile lakovana zaveésna skfitika, popf. pevna brasna. Na
piedni strané (dvitkach) je oznacena zelenou tabulkou s bilym rovnoramennym kiiZzem.
Dvirka musi byt zamykatelnd. Stejné oznadeni je umisténo tak, aby bylo ziejmé, kde je
1ékarni¢ky ulozena.

sborovna — hlavni budova, ptizemi — oznaleni na dvefich

varna $kolni jidelny — vychodni kiidlo, pfizemi

kotelna — hlavni budova, suterén

kabinet fyziky a chemie — hlavni budova, 2. patro

skolni druzina — vychodni kiidlo, 1. patro

gkolni dilna — vychodni kfidlo, 1. patro

télocviéna — zapadni kiidlo, pfizemi

cviéna kuchyiika — hlavni budova, piizemi

Pirenosné brasny

sborovna — hlavni budova, piizemi — oznageni na dvefich

3. Vybaveni lékarnicek:

Vybaveni hlavni IéKarni¢ky — sborovna:
Paralen

Ophtal

Septonex (nebo jiny desinfekéni prostiedek)
Panthenol (prostiedek na popdleniny)
Zodac (nebo jiny 1€k proti alergii)
obinadlo hydrofilni sterilni

obinadlo pruzné

obvaz hotovy

obvaz kryci sterilni

trojcipy Satek

naplast hladka




naplast s polstaikem
bunicita vata — ctverecky
rouska

jednorazové sterilni rukavice
teplomér

nuzky

pinzeta

zapisnik a tuzka

Vybaveni ostatnich lékarnitek — téloeviéna, §kolni druZina, odborna u¢ebna F - Ch
$kolni dilna, kotelna, cviéra kuchynka

Septonex (desinfekéni prostfedek)
obinadlo hydrofilni sterilni
obinadlo pruzné

trojcipy $atek

naplast s polstarkem

buniéita vata — étverecky
jednorazové sterilni rukavice
nizky

zapisnik a tuzka

Vybaveni lékdarnicky - kuchyné

Septonex (desinfekéni prostredek)
Panthenol (prostiedek na popaleniny)
obinadlo hydrofilni sterilni
obinadlo pruzné

trojcipy Satek

naplast s polstatkem

bunicita vata — étverecky
jednorazové sterilni rukavice
nizky

teplomeér

zapisnik a tuzka

Vybaveni lékarnicky - cestovni

Kinedryl

Septonex (desinfekéni prostredek)
Zodac (nebo jiny 1ék proti alergii)
medicinalni uhli

obinadlo hydrofilni sterilni
obinadlo pruzné

trojcipy Satek

naplast s pol§tarkem

bunicita vata — étverecky
jednorazové sterilni rukavice
nuzky

zapisnik a tuzka

Kontrola vybaveni lékarni¢ek je provddéna jednou roéné, obvykle k 01. zaif, kdy se
kontroluje umisténi, oznaceni, stav vybaveni, doba pouzitelnosti uloZenych lé¢iv. Lekdrnicka
je doplitovana podle potfeby tak, aby vybaveni bylo stile kompletni a s platnou dobou
exspirace. Kontrolu provaii zdravotnik $koly a provede o ni zdznam do seSitu, ktery je

soudasti vybaveni lékarnicky.



Kazdy Graz Zaka je nutno zapsat do knihy Grazi. V piipadé registrovaného urazu sepise
pedagogicky pracovnik, ktery mél v dobé vzniku Grazu dohled nad Zékem, neprodlene
Zaznam o Grazu.

O kazdém pracovnim trazu je nutno provést piislusny registraéni zdznam. Registrace
pracovnich trazfi se provadi podle ustanoveni vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 64/2005
Sb. V platném znéni Registraci miize provést nejblizsi nadfizeny postizeného. Registrace se
provadi nejpozd&ji do 24 hodin od okamziku, kdy byla skola o trazu informovana. Jiné
zdravotni piihody, které nemaji charakter pracovniho urazu, se neregistruji. Poskytuje se jen
o3etfeni.

Pokud se utitelé nebo vychovatelé vydavaji mimo hranice obce (vylety, pobyt v pfirodé
apod.), jsou povinni ssebou nést I¢kdrnicku v prenosné brainé. Jeji obsah zkontroluji se
zdravotnikem Skoly pied zapoletim cesty. S sebou maji telefonické spojeni na lékate, popr.
kolni mobilni telefon, kterym v ptipadé potieby ptivolaji pomoc.

4. Rozdéleni a charakteristika draza
Pracovni trazy se déli podle zédvaznosti na Grazy smrtelné, t€zké, hromadné a ostatni. P

poskytovani prvni pomoci se v piipadé pochybnosti o zédvaZnosti urazu postupuje jako pri
arazu tézkém.

4.1 smrtelny uraz
7a smrtelny Graz se povazuje kazdy traz, jehoZ nasledkem je umrti postizeného pracovnika
ihned nebo kdykoli pozdégji.

4.2 tézky uraz
Za t&7ky uraz se povaZuje kazdy pracovni traz, ktery mé za nasledek anatomickou nebo
funkéni ztratu organu nebo jeho podstatné &asti, nebo takové poskozeni zdravi, které Iékar
oznaluje za t&zké. (Napf. ztrdta sluchu, komplikovana zlomenina, roztrzeni plic, poranéni
srdce, otfes mozku spojeny s bezvédomim, poranéni vnitinosti a popaleniny II. a I1I. stupne).
Na roveni t&7kému trazu se stavi i jiné zdravotni piihody spojené s bezvédomim, nemajici
charakter pracovniho tirazu a nepodléhajici registraci. Z t€zkého trazu se mize vyvinout uraz
smrielny.

4.3 hromadny uraz
Za hromadny se povazuje kazdy uraz, pfi némZ doglo k sou¢asnému zranéni nejméné tif osob,
z toho jedna téZce nebo smrtelné, nebo bylo zranéno vice nez 10 osob.
4.4 ostatni Grazy
Za ostatni se povazuji viechny jiné urazy a jim na roven postavené jiné zdravotni piihody
nepodléhajici registraci, protoze nemaji charakter pracovniho trazu.

5. Zasady prvni pomoci

jsou uvedeny v pfiloze ¢. 5 této smérnice.

O zasadach prvni pomoci jsou pravidelné Skoleni vSichni zaméstnanci.

5.1 Kurz prvni pomoci pro zaméstnance

Organizace kurzu vyplyva z § 103 zakona & 262/2006 Sb., zakoniku prace. Provadi se
formou koleni a nicviku praktickych dovednosti jednou ro¢né, obvykle pfed zahajenim
Skolniho roku.

Obsahem kurzu jsou legislativni rAmec poskytovani prvni pomoci a zdravotnické podpory, se
zakladnimi pokyny pro poskytnuti nezbytné Iékaiské péce pred piijezdem zdravotnik, déle se
zaméstnanci nauci, jak se spravné zachovat v krizovych situacich v ramei Skoly a Skolnich
akci, ziskaji informace o zakladnich Zivotnich funkcich ¢lovéka (dychani, védomi, srdecni
¢innost), proskoleni o neodkladné resuscitaci, zastaveni krvaceni zranéného apod.

5.2 Zaméstnanci jsou pouceni o zdravotnické podpore zaku se zdravotnim postizenim a o
Jejim postupu.



5.2 Zaméstnanci jsou seznameni se zdsadami pfedchazeni drazid a s vyhledavanim rizik a
postupem vedoucim k jejich odstranéni.

6. Organizace prvni pomoci

6.1 V piipadé pracovniho trazu nebo jiné zdravotni pithody (déle jen tirazu) poskytne prvni
pomoc podle bé&znych zdravotnickych zasad zdravotnik koly, spolupracovnik, pracovnik
konajici dohled.

6.2 Kazdy pracovnik, ktery se stane svédkem urazu, okamzité telefonicky ohlasi udalost
smluvnimu lékafi, nebo zdravotni zachranné sluzbé na tistiovém volani 155 podle zavaznosti
poranéni, zdravotniku Skoly a vedeni Skoly.

6.3 V ptipadé hromadného Grazu se v ramci prvni pomoci o3etfuji nejdfive zranéni s
otevienym poranénim hrudniku a s prudkym krvdcenim, dale zranéni v bezvédomi se
zéstavou dechu a srdeéni innosti, dale zranéni v bezvédomi bez poruchy dechu a srdecni
¢innosti a nakonec zranéni v Soku.

6.4 Pii hromadném nebo t87kém urazu hlasi pracovnik provadgjici dohled na pracovisti
udéalost smluvnimu 1ékafi, pii smrtelném trazu i Policii CR. Neprodleng informuje feditele
skoly.

6.5 Neni-li mo7no zranéného dopravit na zavodni zdravotni stiedisko, dostavi se lékaf a
zdravotni sestra na misto Urazu a zajisti dal3i nutnou zdravotni péci.

Smrtelny traz hlasi oSetfujici Iékaf ihned fediteli, mistné pfislusnému zdravotnickému
zafizeni a policii.

6.6 Pii urazu elektrickym proudem se zistavou dechu a srdeéni Cinnosti se postiZeny
nepiepravuje, ale okamzité se zah4ji oZivovaci ¢innost, v niz se setrva az do prichodu Iékare.

7. Informacni systém pri irazu

pracovnik, ktery je svédkem trazu zahaji opatfeni na zachranu Zivota,

pFivola Iékafe nebo dalsi dospélé osoby. zejm.
zdravotnika Skoly

informuje vedeni Skoly

zdravotnik skoly ve spolupréci s piivola 1ékaie, zahdji oSetfeni postizenych, zajisti
dal$imi dospélymi osobami dohled nad ostatnimi zaky, zajisti transport
zranéného k l1ékaii, informuje vedeni skoly, spolu
s pracovnikem vykonavajicim dohled a tfidnim
ucitelem zajisti zapis do knihy tirazd a sepsani
zépisu (viz Postup pti ohlaovani Skolniho trazu)

vedeni Skoly zkontroluje prabéh prvni pomoci a pfivolani
odborné pomoci, zajisténi dohledu nad Zaky,
informuje rodice nebo zakonné zastupce, zajisti
okamzité takova opatieni, aby nedoslo k dal§imu
zranéni, zajisti ptipadny doprovod zranéného k
lékari

Ka7d4 dospéld osoba, ktera je svédkem trazu, je povinna poskytnout prvni pomoc
postizenému!

KaZzd4 dospéld osoba je povinna Géinné pomoci tomu, kdo poskytuje zranénému
prvni pomoc a dbat pFikaza zdravotnika $koly!

Kontrolu pracovi§té provadi a traumatologicky plan schvaluje
5




MUDr. Zdengk Kubin, obvodni léka¥, Dievohostice, Namésti 13.

8. Zavéretna ustanoveni

8.1 Traumatologicky plan véetné piiloh byl projednan a schvalen pedagogickou radou 11. 11.
2024.

8.2 Rud{ se smérnice & D1 Traumatologicky plan vydana 26. 08. 2015, platnd od 01. 09. 2015
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7 aklacni kola Dievohostice, okres Pierov

(i spirvkova organizace

Gho'ni 355, 751 14 Dievohoslice
- 451 711 031, 581 711334
IC: 70040656

Mgr. Marek Foukal, feditel Skoly

Schvaluji Traumatologicky plan Zékladni $koly Dfevohostice, okres Prerov, piispévkové
organizace vetné pfiloh.
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Piiloha & 1 k Traumatologickému plinu
Postup p¥i vzniku, ohlaSovani a evidenci Skolniho urazu

Pii tirazu postupuji vSichni pracovnici podle traumatologického planu Skoly.

Pracovnik, ktery vykonaval nad Zdkem v dobé tirazu dohled, nebo vyudujici, v jehoz
hodiné k arazu doslo, bezprosttedné po vzniku trazu, pokud neprovadi zivot
zachraiiujici tkony, informuje zdravotnika skoly nebo dalsi dospélou osobu a vedeni

skoly.

Po ukonéeni ofetfovani, nejpozdéji do 24 hodin, provede pracovnik konajici dohled
nebo vyudujici zapis do knihy trazii, kam uvede pofadové &islo urazu, jmeno,
pfjmeni a datum narozeni zranéného, popis irazu, popis udalosti, pii které k drazu
doilo, datum, hodinu a misto udalosti, kym a jak byl Graz oSetfen, dalsi udaje (svédci
apod.) a pfipoji své jméno a podpis.

Odpovida-li traz charakteristice uvedené v § 2, odst. 1 a odst. 4 vyhlasky ¢. 64/2005

Sb, nebo pozada-li o n&j zakonny zéstupce zranéného 7éka, provede zdravotnik Skoly
zapis do formulafe ZAZNAM O URAZU, pfigemZ jedno vyhotoveni obdrZi zakonny
zastupce zaka.

Pracovnik, ktery vykonaval nad Zakem v dob& urazu dohled, nebo vyucujici, v jehoz
hoding k trazu dolo, popiipadé zdravotnik skoly bezodkladng informuje rodice nebo
zékonné zastupce Zaka (obvykle telefonicky nebo osobné) a feditele Skoly.

Pokud okolnosti nasvédéuji spachani trestného ¢inu nebo dojde ke smrtelnému trazu,
teditel &koly nebo jim povéfeny pracovnik poda bezodkladné ozndmeni Policii CR,
Smetanova 2016/2, 750 00 Prerov

Zaznam o $kolnim drazu je odesldn

rodi¢im nebo zdkonnym zastupclim zranéného Zaka (osobné nebo postou
bezodkladng)

piislugné zdravotni pojistovné Zaka (do 5. dne nasledujiciho mésice)

Inspektoratu bezpecénosti prace, krajsky inspektorat, Ziviéna 2, 702 69 Ostrava (do 5.
dnfa nasledujiciho mesice)

CSI - elektronickou cestou (do 5. dne nasledujiciho mésice)

smluvni poji§tovné Kooperativa, Palackého 46, 750 00 Pierov spolu dalsimi doklady:
potvrzeni oetfujicihc Iékate a dalii platebni doklady, napf. potvrzeni o zaplaceni
spravniho poplatku za vystaveni potvrzeni, doklady za zni¢ené nebo poskozené véci
apod. (bezodkladn€)

Jde-li 0 uraz smrtelny, pak jesté Policii CR, U Vystavisté 18, 751 52 Pierov, telefon:
974 778 299 (vSechny do 5 pracovnich dnt).



Priloha €. 2 k Traumatologickému plinu
Postup p¥i vzniku, ohlafovani a evidenci pracovniho drazu

Pfi Girazu postupuji viichni pracovnici podle traumatologického planu skoly.
Pracovni uraz je definovan v § 271k odst. 1 zdkoniku prace (dale jen ..ZP).

Postup je stanoven § 273 a 274 zakoniku prace (déle jen ,,ZP%). (o zpusobu evidence
trazu, hlaseni a zasilani zaznamu o Grazu).

Zaméstnanec je povinen neprodlené svého zaméstnavatele informovat o vzniku
pracovniho urazu.

Zaméstnavatel v souladu s ustanovenimi ZP posoudi, zda se jedna o pracovni uraz.
Pracovnim Urazem neni traz, ktery se stal zaméstnanci béhem cesty do zaméstnani a

Zpet.

Se zaméstnancem do péti pracovnich dnti ode dne, kdy se o Grazu dozvédel, sepise
zamé&stnavatel Zaznam o tirazu, jehoZ evidence je vedena v knize wirazi.
Prostiednictvim tohoto zdznamu o iirazu nasledné informuje zaméstnavatel
nasledujici instituce

- Police CR, pokud byl v souvislosti s pracovnim trazem spachén trestny ¢in

- Oblastni inspektorat prace — v ptipadé, Ze hospitalizace Girazem postizeného
zaméstnance trva déle neZ pét dnt

- zdravotni pojiStovna zaméstnance

- pojistovna, u které je zaméstnavatel poji§tén pro pfipad odpovédnosti za Skodu pfi
pracovnim Urazu.

Zaméstnavatel je povinen objasnit pFi¢iny a okolnosti vzniku pracovniho trazu
za iéasti zaméstnance, pokud to zdravotni stav zaméstnance dovoluje, svédki

a zastupce pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a bez vaZnych divoda
neménit stav na misté tirazu do doby objasnéni pfic¢in a okolnosti vzniku trazu.

Zaméstnanec je povinen oznamovat svému nadiizenému vedoucimu

zamesinanci nedostatky a zavady na pracovisti, kieré ohrozuji ncbo

by bezprostfedné a zdvaznym zplisobem mohly ohrozit bezpe¢nost nebo zdravi
zaméstnanci pii praci, zejména hrozici vznik mimofadné udalosti, nebo nedostatky
organizacnich opatieni, zdvady nebo poruchy technickych zafizeni a ochrannych
systému uréenych k jejich zamezeni.

Zaméstnanec ma pravo odmitnout vykon price, o niZ ma diivodné za to,

7e bezprostiedné a zavaznym zpusobem ohroZzuje jeho Zivot nebo zdravi, popiipade
Zivot nebo zdravi jinych fyzickych osob.



P¥iloha €. 3 k Traumatologickému plinu
Postup pfi oSetieni Ziaka a podavani lékii podle plinu zdravotni podpory

1. Podminky o3etieni Ziku

1.1 Skole neni zdravotnické zafizeni a jeji zamé&stnanci nejsou zdravotnicti pracovnici. Mohou
tedy vykonavat jen laické zdravotni ukony.

1.2 Primérni odpovédnost za zaji§téni zdravotni podpory détem nesou v ramei vykonu
rodi¢ovské zodpovédnosti zakonni zastupci. Proto vytvofeni podminek pro poskytovani
jakékoliv zdravotni podpory néleZi $kole vyhradn& tehdy, je-li z Casovych divodi nezbytne
provést piisluiné laické tkony jako je medikace apod. béhem pobytu ditéte ve Skole. Pro tyto
laické ukony lze zadat pfiméfené zajisténi zdravotni podpory ze strany Skoly.

1.3 Zakonny zastupce zaka je povinen informovat $kolu o zméné zdravotni zpisobilosti,
zdravotnich obtizich Zaka nebo jinych zavaznych skutednostech, které by mohly mit vliv na
pritbéh jeho vzdélavani podle § 22 odst. 2 pism. a) a odst. 3 pism. ¢) Skolského zakona

1.4 Na zagatku gkolniho roku je zadkonnym zéstupcim Zdka vydan dotaznik, v némz uvedou,
jaké zdravotni omezeni jejich dité ma (alergie, chronickd onemocnéni, onemocnéni vyZadujici
podavani 1ékt apod.) a jaké léky mu byly piedepsany a jaké laické zdravotnické postupy byly
lékafem doporudeny. Pii jejich poskytovani Skola postupuje podle individualniho planu
zdravotni podpory.

1.5 O podéavani 1ékti zaku pracovniky Skoly rozhodne zdravotnik Skoly, popf. feditel na
zakladé pisemné zadosti zakonnych zdstupci ditéte za splnéni nasledujicich podminek:

- jde o bézné léky, které jsou schvaleny pro prodej v Ceské republice

- jde o léky. které byly predepsany Iékafem konkrétnimu Zaku nebo jsou volné dostupné a
schvalené pro podavani détem dané vékové kategorie.

2. Prvni pomoc a oSetieni Zaki

2.1 Akutni stavy
Neodkladné stavy u déti jrou feSeny bez zbyte€ného prodleni za pomoci zdravotnické

zachranné sluZzby (kontakt 155) a operatora. Bez prodleni je také kontaktovan zakonny
zastupce zaka.

2.2 Skola zajisti, aby byly vytvofeny podminky pro v&asné poskytnuti prvni pomoci a
lékaiského oSetfeni pii urazech a ndhlych onemocnénich. Odpovidd za vhodné rozmisténi
lékarni¢ek prvni pomoci s potiebnym vybavenim. Rovnéz zajisti, aby se zdsadami
poskytovani prvni pomoci byli seznameni Zaci a pracovnici Skoly.

2.3 Na vhodnych mistech umisti seznam telefonnich Cisel zdravotnickych zafizeni vetné
zdravotnickych zafizeni zajistujicich dopravu ranénych, nemocnych a rodicek. O
provedenych opatfenich informuje kromé pedagogickych pracovnikl a ostatnich zaméstnanciti
skoly 1 zaky.

2.4 V ptipadé nahlého zdvaznéjsiho onemocnéni nebo urazu a s ohledem na vék zranéného
Zaka, pripadné dal$i okolnosti zajisti $kola informovani zakonného zastupce a zajisti jeho
doprovod k lékaiskému oSet¥eni. O udalosti a provedenych opatienich informuje neprodlené
zékonného zastupce zdka. Do domdciho ofetieni mize Zdka doprovodit pouze zdkonny
zastupee, jim povéfena osoba, jiZ je zletila osoba nebo osoba v pracovnépravnim vztahu ke
Skole.

2.5 Skola neumozni odchod onemocné&lého nebo zranéného Z4ka domit bez doprovodu nebo
v piipadé, Zze by doma zistalo samo bez dohledu dospé€lé osoby. V takovém piipadé zistava



74k ve %kole pod dohleden: povéfeného zaméstnance az do okamZiku, kdy jej zakonny

zéastupce vyzvedne.
2.6 Opatieni k zajisténi prvni pomoci provede Skola i pfi Skolnich akcich konanych mimo

skolu.

3. Podavani Iéka, popt. dalSi zdravetnické ikony

3.1 Laické zdravotnické tkony realizované bez zdravotnického pracovnika Jde o ukony v
ptedvidatelnych situacich (dohled nad automedikaci, nad dietnimi opatfenimi, hygienou
uZivanim zdravotnickych pomitcek a podobné).

3.2 Poskytovani této zdravotni podpory zajidtuje povéfeny pracovnik Skoly. 3.3 Zakonny
zastupce Zéka, ktery 74d4 zdravotni podporu, je povinen zavéas doloZit informace ke
zdravotnim potfebam ditéte, popfipad® dolozZit potfebnost zdravotni podpory ze strany
zaméstnancil Skoly.

3.4 Pokud je to v dané situaci divodné, $kola se zakonnymi zastupci vytvoii plan zdravotni
podpory.

3.5 Léky, které jsou zaku individudlné piedepsany lékafem nebo schvileny k podani
zakonnym zastupcem, nosi zdk vZdy u sebe v originalnim baleni, s piibalovymi informacemi,
s oznafenim jména a popisem davkovani. Léky nesmé&ji mi proslou dobu exspirace. Za
dosazitelnost [¢ku na uvedeném misté (aktovka apod.) odpovida zakonny zastupce.

3.6 O podéni 1¢ku, pokud neni podavan pravidelng, je informovan zdkonny zastupce Zaka a je
proveden zépis do sesitu spotieby zdravotnického materialu.

3.6 Po podani léku je Zdku vénovana zvySena pozornost. O piipadnych zdravotnich
komplikacich 74ka $kola bezodkladné informuje zdkonného zastupce, popf. zajisti lékarske
oSetfeni.

4. Plan zdravotni podpory

4.1 Plan zdravotni podpory ditéte (dale jen ,,plan podpory*) sestavuje zdkonny zdstupce spolu
s fteditelem 3koly, zdravotnikem Skoly, popf. s dal§imi dotéenymi nebo povéfenymi
zaméstnanci.

4.2 Reditel gkoly sezniami se znénim planu podpory dotéené zaméstnance. V plénu podpory
feditel 3koly uvede zaméstnance Skoly zodpov&dné za realiozaci planu, a to s jejich souhlasem
a po jejich ptedchozi dohod& se zdkonnymi zastupci ditéte. V ptipadé potieby miiZe byt znéni
planu podpory piedloZeno ke konzultaci praktickému lékari.

5. Zdravotni podpora vyzadujici zdravotnického pracovnik

5.1 Pokud zdravotni potieby ditéte presahuji mozZnosti zaméstnanci $koly a pokud dité
potfebuje nad ramec standardnich tkold pedagogické prace specidlni dohled ¢i vykon jinych
odbornych zdravotnich tkont, zdkonny zéstupce ve spolupraci s praktickym lékafem pro déti
a dorost a navrhne feSeni v podobe zajisténi podpory jinou osobou nez je zameéstnanec Skoly.
5.2 Pii nejasnosti, ktery vykon &i neni je mozno provadét laickym oSetfenim, se feditel Skoly
obrati praktického détského Iékare a vyzada si jeho vyjadreni a konzultaci.
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Priloha &. 4 k Traumatologickému plinu
VZOR a priklad
Plin zdravotni podpory ditéte s diabetem 1. typu ve Skole — inzulinova pera

Zakladni informace:
Jméno ditéte:
Skolni rok:
Zakonny zastupce, kontakt:
Osetfujici diabetolog, kontakt:
Dopliiujici informace:

Zodpovédna osoba (osoby):
Jméno:
Datum vstupni edukace o diabetu:

Vizualni kontrola hladiny cukru na displeji mobilniho telefonu nebo kontinualniho

monitoru glukozy:
1) Pfed dopoledni svadinou, obédem a odpoledni svacinou

2) Pii ptiznacich nizké hladiny cukru v krvi u ditcte
3) P¥i jakychkoli zdravotnich obtiZich ditéte
4) V ptipad¢ alarmu senzoru

Kontrolu hladiny cukru provadi samo dité. / P¥i kontrole hladiny cukru je u mladSich deéti
vhodny dohled pracovnika skoly.
Reakce na naméfenou hladinu cukru:

1) 3.9-12mmol/l: uspokojiva hladina cukru v krvi, bez nutnosti dal8i reakce

2) <3.9 mmol/l: piili nizkd hladina cukru v krvi — bezodkladné podani rychle

———

vstiebatelnych sacharidu (__ tablet(y) hroznového cukru, nebo

sladka {monzlda ), kontrola hladiny cukru za 30 min

3) 12-20mmol/l: vyssi hladina cukru v krvi, feSeni jen v dobé pied dopoledni svacinou

nebo pied obédem (viz dale), v ostatnich piipadech bez dalsi reakce
4) >20mmol/l: pfili§ vysoka hladina cukru, kontaktovani zakonného zastupce, domluva

o dal§im postupu

Aplikace inzulinu inzulinovym perem
Pied dopoledni svacinou (svaéina pfipravena zdkonnymi zistupci z domova):

1) Hladina cukru <12 mmol/l: aplikace inzulinu v davee  j.
2) Hladina cukru 12-16 mmol/l: aplikace inzulinu vdavee .
3) Hladina cukru 16-20 mmol/l: aplikace inzulinu vdavee  j.

4) Hladina cukru >20 mmol/l: kontaktovani rodice a domluva o dalS$im postupu

Pied obédem:
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1) Hladina cukru <12 mmol/l: aplikace inzulinu v davee  j.

2) Hladina cukru 12-16 mmol/l: aplikace inzulinu vdavee  j.

3) Hladina cukru 16-20 mmol/l: aplikace inzulinu vdavee .

4) Hladina cukru>20 nrmol/l: kontaktovani zdkonného zastupce a domluva o dal$im

postupu

Inzulin aplikuje dité samostané. Pedagogicky pracovnik zkontroluje aplikaci inzulinu a
sprdvnost jeho davky dle planu zdravoini podpory. Inzulin je aplikovdn 5-15 min pFed
obédem. V pripadé delsi fronty v jidelné je tieba, aby dité ve fronté necekalo a meélo
prednostni pravo na vydej stravy. Skolni jidelna vydd adekvdini mnozstvi prilohy dle
predchozi domluvy se zdkonnymi zdstupci. Zdakonni zdstupci predem urcl (pisemné)
doporucené mnoZstvi sacharidi pfi svaciné i pii obédé. Aplikace inzulinu pracovnikem
skoly je moznd po vzdjemné domluve mezi nim a zakonnymi zdstupci.

Specificky rezim ditéte v priubéhu télesné vvchovy
Kontrola hladiny cukru pied zahajenim télesné vychovy
o =6 mmol/l: mnZno zacit cvicit
o 4-6 mmol/l: podat ___tablet(y) hroznového cukru a mozno zacit cvicit
o <4 mmol/l: podat  tablet(y) hroznového cukru, nebo y

mozno cvidit po vzestupu hladiny cukru v krvi nad 4 mmol/l

Akutni problémy
V p¥ipadé zvraceni nebo jinych akutnich problémi kontaktovani zikonného zastupce a

domluveni o dalSim postupu. V pFipadé poruchy védomi zavolat neprodlené
zdravotnickou zachrannou sluzbu.

V dne Vv dne

podpis zdstupce skoly podpis zdkonného zdstupce ditéte
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