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SLOVO REDAKCE

Mili ctenafi,

drzite v rukou 2. cislo naseho Skolniho
Casopisu, které mapuje déni od zacatku roku
az po velikonocni svatky. Novy rok jsme
privitali s  oCekavanim  a mnoha
predsevzetimi a chuti pustit se do novych
vyzev. S postupujicim casem jsme se
pfenesli ze zimni atmosféry do prvnich
jarnich dntd. Nyni jsou pfed nami Velikonoce,
které pro nas predstavuji nejen tradicni
svatky, ale i pfilezitost k odpocinku a
nacerpani sil do dalsi ¢asti Skolniho roku.
Véfime, ze si pfi Cteni tohoto disla
prfipomenete hezké chvile a mozna objevite i
néco, co vam béhem rusnych dni uniklo.
Pfejeme vam pfijemné cteni!
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PREDSEVZETI DO NOVEHO ROKU

Na Silvestra délaji Cesi tFi véci: jsou vzhlru do pulnoci, dojidaji zbytky z Vanoc a davaji si
predsevzeti do nového roku. Jste na tom podobné? DodrZite je, nebo po par dnech
zapomenete?

HISTORIE
A co ta predsevzeti vlastné jsou? Jedna se o rozhodnuti nebo cil, které chceme do néjaké doby
splnit. Casto se dava na Novy rok. Tato tradice je velmi stard, objevila se uz ve starovéku v Babylonii
a postupné se vyvinula tak, jak ji zname. Jedna se o zvyk, ktery trva uz Ctyfi tisice let.

V 1. tisicileti pf. n. |. jeden babylonsky kral verejné slibil, Ze bude dobrym panovnikem. Bylo to
neobvyklé prani, které mdZeme povaZovat za prvni predsevzeti. Pozdéji tuto tradici upevnili ve
starovékém Rimé. Stanovili zacatek roku na 1. ledna. S Novym rokem souvisely i riizné ritudly, které
mély slavit pfichod jara spojené s Uklidem domacnosti, novym zacatkem apod.

Pfedsevzeti, jak je zname dnes, vznikla v Americe, tehdy jesté britské kolonii. Mistni kfestané
(puritani) vyZzadovali, aby se lidé zamysleli nad svym Zivotem a Zadali, aby se v nasledujicich letech
polepsili. V pribéhu 19. stoleti si zacala predsevzeti davat i nevéfici skupina obyvatel a tento zvyk se
rozSifil do celého svéta.

SOUCASNOST

Podle priizkumd si letos dalo pfedsevzeti vice nez 50 % Cech(i pfedevsim z mladsich roénik( (Gen Z,
milenialove). NejCastéji si davaji pfedsevzeti, ktera se tykaji zdravi a fyzické kondice, (59 %), osobnich
vztahU a dusevniho zdravi (45 %) a financi (30 %). Zlozvyk( se chtéji letos zbavovat vic muZi (23 %)
nez zeny (11 %).

Vysvétlivky: Gen Z - lidé narozeni mezi léty 1997 - 2012; milenialové - lidé narozeni v letech 1981 - 1996

USPESNOST

V roce 2025 dodrZelo predsevzeti 17 % Cechd. Caste¢né jej dodrzelo 54 % a viibec jej nedodrzelo

29 % Cechd. Nejcast&ji svad predsevzeti pFestaneme dodrZovat druhy lednovy péatek, ktery byva
oznacovan jako Den slabé vile. Az 80 % lidi, ktefi si dali pfedsevzeti, svou snahu nejpozdéji v tento
den vzda.

S. Janota
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zdroj:https://nms.global/cz/predsevzeti-si-dava-polovina-populace-dve-tretiny-lidi-je-splni-alespon-castecne/
https://www.nationalgeographic.cz/historie/historie-novorocnich-predsevzeti-4000-let-tradice/
https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/predsevzeti-cile-seberozvoj-novy-rok-zmena-osobnost-psycholog-dalibor-spok.A221228_115624_ona-vztahy_taj
https://cnn.iprima.cz/den-slabe-vule-kdy-se-novorocni-predsevzeti-nejcasteji-rozpadaji-a-proc-to-neni-selhani-495593

STRANA 3




ZE ZAPISNIKU LYZARE

LETOS SE PO DVOU LETECH KONAL LYZARSKY ZAJEZD PRO ZAKY 2. STUPNE, KTERY
ZORGANIZOVALA PANI UCITELKA KYNDROVA S PANEM UCITELEM KROCOU. UCAST BYLA HOJNA
A MY VAM NYNi DAME NAHLEDNOUT DO ZAPISNiKU ODVAZNYCH LYZARU - PETRA A TERKY.

Na horach parada, ve vlaku drama

1.DEN - CESTA TAM A UBYTOVANI POD SERAKEM

Pani ucitelka Kyndrova s panem ucitelem Krocou pfiSli na misto srazu v€as. Potom jsme se
presunuli na vlak do Olomouce, ktery nastésti nebyl moc plny. Museli jsme cekat asi pal hodiny na
pfipoj, ale pak uZ jsme pokracovali pomérné rychle dal. Ve druhém vlaku jsme sedéli v kabinkach,
které byly trochu zvlastni. Okna byla Spinava, a dokonce jedna kabinka byla tak obrovska, Ze
vypadala jako by byly dvé spojené dohromady. Nakonec jsme dorazili do cilové Zelezni¢ni stanice -
Ostruzné. Pfed nami byla uZ jen cesta na ubytovnu.

Kdyz jsme pFed ni dorazili, chvili jsme museli Cekat venku, neZ pani ucitelka vSechno zafridila. Pak
nam rekla, kdo bude na jakém pokoiji. Ja jsem byla na pokoji s Miou, Luckou, Anetou, EliSkou, Lili a
svah. Cesta tam byla dlouha asi 1,5 km. Nékdy nam cas na ni straveny utekl jako voda, jindy to byla
hrozna otrava. Odpoledne na svahu rychle uteklo, pak jsme se vydali zpatky na vecefi.
2.DEN:

Rano jsme vstali, Sli na snidani. A potom jsme vyrazili na svah. LyZovali jsme asi 3 hodiny. Pak
nasledovala cesta zpét na ubytovnu, abychom se naobédvali a chvili-si odpocinuli. Potom jsme $li
znovu lyZzovat. Vecer jsme se najedli a potom jsme hrali rGzné hry. Vecerka byla ve 22:00 hod. Usinali
jsme vSak mnohem pozdéji. :-)
3.DEN

Vzbudila jsem se uz v 6:30, takze jsem byla docela nevyspala. Program byl podobny jako pfedchozi
den. Vecer jsme ale misto her Sli nékteri do bazénu. Byly jsme tam jen tfi holky a Sest klukd. Stravili
jsme tam asi hodinku, ale byla to pfijemmna zména. Pak jsme se Sli navecCeret a hajdy do postele.
4.DEN - LOUCENI A ODJEZD

Rano nas devatacky vzbudily pisnickou, coz byla docela sranda. Dopoledne jsme Sli naposledy na
svah, abychom si jesté uZili na lyZzich a snowboardech. Pak jsme se vratili na obéd, abychom se
nachystali na cestu zpatky dom.

Byl to docela masakr. Ve vlaku bylo hodné lidi, chodby byly Gplné pIné a sotva jsme prosli's batohy
a kufry. | kdyZ jsme méli rezervovana mista, nékdo na nich sedél. Nastésti pan ucitel Kroc¢a zasahl a
lidé si presedli. A aby toho nebylo malo - zapomnéla jsem ve vlaku ledvinku s powerbankou!

eSS geliigeiEame m VY Tereza Buchtova, Zékyné tFidy 6.8
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Sjezdovka, bazén a narvany vlak

1.DEN - PRIJEZD
Dojeli jsme vlakem do Ostruzné a poté jsme se presunuli na apartman. Po kratkém odpocinku jsme
hned vyrazili na sjezdovku. Tam jsme se rozdélili do dvou skupin - zacatecnici a pokrocili. Ja jsem byl
ve skupiné pokrocilych.
2.DEN
Rano jsme vstali, dali si snidani a jeli na svah. Dopoledne jsme lyZovali a po obédé jsme Sli zase
zpatky na sjezdovku. LyZzovali jsme az do vecera a pak jsme se unaveni vratili na apartman.
3.DEN
Budicek byl v 6:30 hodin, nasledovala snidané a odchod na svah. Néktefi lyZovali, jini jezdili na
snowboardu. Cast z nich byli zkuseni snowboardisté, jini vyuzili pfileZitost naucit se na ném jezdit.
Vecer jsme Sli s par lidmi do bazénu, abychom si zaplavali a trochu zablbli ve vodé. Bylo to fakt super!
4.DEN - ODJEZD
Posledni den jsme si jeSté naposledy zalyZovali a pak jsme jeli viakem dom. Vlak byl Gplné narvany,
skoro jako nékde v Indii. Nakonec jsme se Stastné vratili zpatky dom.
Na jednu stranu jsem byl rad, Ze uzZ je to za nami, téSil jsem se totiZ na vlastni postel. Pokud se ale
pojede na lyZe znovu, urcité se prihlasim. A Vy to rozhodné udélejte taky!
Petr Dvorak, Zak 7. ro€niku
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SVET MALYCH OBJEVITELU

Pololetni vysvédéeni nasich prvinacku

KdyZ se na druhém stupni rekne vysvédceni, viem ihned naskacou na obli€eji pupinky. To ale
rozhodné neplati u nasich prvilacku, protoZe ti se na své prvni vysvédceni tésili. Pro¢ by ne,
kdyZ vSichni zaslouZené dostali samé jednicky :-)

v 7w

Ponévadz to byla pro nase prviacky ohromna udalost, nevahali jsme a vyrazili za nimi s nasimi
zvidavymi dotazy. Néktefi prviacci se ostychali, ale nakonec jsme od nékolika odvaznych zakd
odpovédi ziskali. A co nas zajimalo? Zda jsou se svym vysvédcenim spokojeni? Jaky predmét byl pro

N

v Vv

jazyk a na dalsi pololeti se moc tési. A co nervozita, ptate se? Ta se vlibec nekonala, jak mUiZete vidét
na prilozenych fotografiich z predavani vysvédceni. VSechny déti maji na tvarich spokojené usmeévy.
pani ucitelky a asistentky z 1. tFid, M. Vlachova, K. Pankova
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Jste zvédavi, co prvnacci dostali doma za odménu? Nebojte, nezapomnéli jsme na to zeptat. O své
odpovédi se s Vami podélili Sofinka, Tobiasek, Adélka, Honzik, Janicka a Amalka, s nimiz jsme vedly
rozhovor. redaktorky MiSa, Kaja, Terka

N A

Za odménu

Ja dostala za

odménu Ja jsem jsem dostala Ja jsem dostal o mé Za odménu

el 1 penize! za vysvédceni ; i

penize! dostal lego hragku! vyzvédEeni mi jsmes rqdlu
v rodice dali jelina vylet! ~

penize!

Amalka

H Honzik \ \
 CR% o @ Hanicka
) -~ ‘“ “ .
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¥y @ Adélka )
Sofinka Tobiasek
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DRUZINA FUN!

SKOLNI DRUZINA BERUSKY

Ve skolni druiiaé s détmi vyrabime, kreslime a zpivame, hrajeme hry, chodime ven na hristé nebo na
prochazky. Také si povidame, odpocivame, cteme nebo poslouchame pohadky. Déti se do druziny
vzdy tési, rady se zapojuji do pfipravovanych aktivit a Ucastni se nabizenych akci. Kazdy mésic
navstévujeme obecni knihovnu, kde si déti mohou pujcit rizné knihy.

V zimnich mésicich jsme chodili krmit ptacky na skolni zahradu, konala se soutéz o nejpéknéjsiho
snéhuldka a nejvétsi kouli ze snéhu. Vyrabéli jsme rlizné zimni vyrobky a kreslili jsme vykresy se
zimni tématikou. Na prochazkach jsme spolecné pozorovali zimni pFirodu.

B. Tuckova

&

S5 ' (@D
RANNI DRUZINA -/
v
Mozna to pro Vas bude prekvapeni, ale v ranni druZiné klid neni! Najde se u nas sice jeden nebo
dva spadi, ktefi vyuziji po pfichodu gauc s polStarky, ale jinak to tu kazdy den Zije! Mezi
nejoblibengjsi Cinnosti v druziné patfi cvrnkani kulicek, Zidlickovana s energickou hudbou a
samozrejmeé kresleni. Kazdy si tu tak najde néco, co ho bavi.
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SKOLNI DRUZINA 2

Leden ndm konecné pfinesl zimni radovanky se snéhem a ledem. Déti si uzily stavéni snéhulakd,
malovani do snéhu a soutéZz o nejvétsi snéhovou kouli. ZkousSely také ledovy pokus s tanim.
Dokonce jsme vyuZili ledovou plochu za sokolovnou, kdyZ se konecné dalo bruslit. Kazdy kousek
snéhem pokrytého areélu ZS jsme vyuZili k hrdm a pohybu.

Kromé venkovnich aktivit nds Cekala posilovaci a rovnovazna cviceni, pfiprava zimniho koktejlu,
pudinku a ,snézné dobroty”. S prvhacky jsme si zahrali hry napodobuijici zimni sporty a uZili spoustu
tvoreni.

Navstivili jsme také seniory v domoveé v Turovicich, aybchom jim zpfijemnili den tancem ,Babicka a
vnucky” a hrami u stol0. Bylo to krasné mezigeneracni setkani pIné radosti, pohybu a smichu.

L. Kuzelova
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SKOLNI DRUZINA 3

V prdbéhu zimy jsme se rozhodné nenudili. PFi tvofeni jsme zkousSeli z drfevénych vyrezu
sestavovat vanocni obrazky i napisy a davali jsme tak prostor své fantazii i Sikovnym rukam.
V kuchyrikach jsme nejen varili, ale také objevovali svét zabavnych pokusut. Pozorovali jsme tani
ledovcll, malovali ledovymi koulemi a sledovali, jak se led postupné ménil ve vodu.
Aktivity ve snéhu pro ndas byly to pravé. Od koulovani a stavéni snéhuldkd az po tymovou
spolupraci, pfi které jsme si ze snéhu vyzkousSeli vytvorit i zvifata.
Pfijemnym zpestifenim naSich béZznych odpolednich aktivit byva navstéva télocvicny. Pohyb,
zabava a spousta smichu - presné to je pro nas to pravé!

M. Metelkova
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228KOLNi PARLAMENT
ValentynM 2.2026 .

%

V patek 13. unora jsme se neprejicim okolnostem navzdory rozhodli ole
oslavit svatek sv. Valentyna. Podminky byly jasné - prijit v nécem ruzov
cerveném. Den jsme odstartovali hned rano hlasenim ve skolnim rozhlase, ve
kterém jsme si o svatku sv. Valentyna néco malo rekli a poté jsme si pustili
pisnicku. ¥

Na velkou prestavku jsme si pripravili pro zaky 1. a 2. stupné specialni program. Déti z
prvniho stupné mély na chodbé nachystané ruzné discipliny a ukoly, za jejichzZ splnéni
ziskaly ,napoj lasky*“.

Na zaky z druhého stupné jsme samozrejmé nezapomnéli. Ti méli ukol trochu jiny —
mohli napsat valentynku komukoliv, komu chtéli. Za odménu dostali napoj lasky taky.
Ke konci dne jsme valentynky postupné rozdali do trid a poprali vSem krasny den ¥

I. Fuksova
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& SKOLAZIDE! &
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C . 7 ZAPIS DO PRVNICH TRID
UZ je to tak - opét nastal €as zapisu do prvnich tFid! Ale letos
to bylo trochu jiné. Na vypisech z vysvédceni jeSté ani neoschl
inkoust a uz jsme tu méli budouci prviacky.

Moc jsme se na né tésili a snazili jsme se jim zapis co nejvice
zpfijemnit a ucinit z néj den, na ktery budou dlouho v dobrém
vzpominat.

Pani ucitelka Hanackova spolu s pani asistentkou Matéjickovou (za
nemalého prispéni nasich zakd) vyrobily vyzdobu pred pionyrkou.
Samoziejmé nechybél ani fotokoutek, ve kterém si rodice mohli
vyfotit svého budouciho prviacka a vytvofit si pamatku na tento
vyznamny den.

Obé& pani ucitelky Zabranské, Cechova a Tomankové se budoucich
prvidcku ujaly. Oveéfily si, zda jsou pripraveni jit do 1. tridy,

a s déreckem za snahu a pili, které déti predvedly, je pustily domu.

KDYZ PES NESEZRAL BASNICKU

Po delSi dobé jsme se s pani ucitelkou Malikovou rozhodli zapojit vSechny rocniky do recita¢ni
soutéze. Uprimné feceno, oCekavani nebyla vysoka, zejména u nas na druhém stupni. Pocitali
jsme spiSe s ,lesem” stojicich zak a vymluvami typu ,zapomnél jsem text” nebo ,pes mi seZral
basnicku”. O to vétsi prekvapeni nas Cekalo, kdyZ se drtiva vétSina zakl naucila dlouhé basné
zpameéti. | kdyz umélecky prednes obcas trochu pokulhaval, snaha naucit se nékolik slok
nazpameét si zaslouzila velkou pochvalu.
VSe odstartovala tfidni kola, ze kterych do Skolniho finale postoupilo 23 Sikovnych recitator( od
2. do 8. tridy. Konkurence byla obrovska a postoupit mohl vZdy jen vitéz dané kategorie.
Okresni kolo se konalo 12. bFezna v ZUS PFerov. Nas$i 3kolu skvéle reprezentovali Esme Polach,
Daniel Jantula a Tereza Buchtova. | kdyZ se jim nepodafilo postoupit dal, zaslouZi si uznani.
Vystoupit s kUZi na trh pfed odbornou porotou totiZ vyZzaduje poradnou davku odvahy!

H. PospiSilova, M. Malikova
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orkshop SPS Pierov

Zaci 8. roéniku se zacastnili wosKsh _ |
V ramci oboru strojirenstui/si vyzkouseli modelovani programu I ‘_
programovani v programci ; n @ v oboru elektrotechniky zvladli zaklady
programovani v Arduino UNO. | pfes nar &
zbéhlych studentt SPS.

J. Kyndrova
STRANA 12



MASOPUST

Ve stfedu 18. unora nas po roce opét navstivil Doctor
Dancer. Déti z 1. stupné si s nim s velkym nadsenim
zatancily a uZily si spoustu zabavy.

Soucasti programu byl také masopustni rej, ktery pro
mladsi spoluzdky pripravili Zaci 8. rocniku. Nechybély
napadité masky, veselé pisnicky ani basnicky. Osmaci si
dali na pfipravé opravdu zalezet - pod vedenim pani
ucitelky Malikové nacvicili cely program. Velké uznani
patfi také chlapcdm z 8. roc¢niku, ktefi se s odvahou
zapojili do scénky. Diky jejich nasazeni i nadSeni vSech
Ucastnikl bylo celé vystoupeni velmi povedené.

Je vidét, Ze masopustni tradice na nasi Skole stale Ziji.
Redakce

VYNASENI MORANY

| kdyZ rano jesté mrzlo, rozhodli jsme se pfivolat jaro
tradi¢nim vynasenim Morany. V prdvodu jsme se vydali k
Mosténce a cestou déti nadSené skandovaly: ,Nesem
Moranu ze vsi ven, at uz prijde teply den.”

U mostku nam devataci pfipomnéli vyznam této tradice.
Poté jsme Moranu zapalili a hodili do vody. Zpocatku se
ji ale nechtélo plavat, a tak musel zasdhnout Peta Stimpl,
kterému nakonec pomohl i ochotny pan z blizké
zahradky.

Diky jejich snaze se Morana prece jen vydala po proudu
a my tak mdzeme FI'SZ'E, Ze se akce vydarila.

:*; :3‘% Jaro, vitej!
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Redakce
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VYTVARNY KROUZEK PANI UCITELKY HANACKOVE

e TR

Od letosniho Skolniho roku mame ve Skole novy
vytvarny krouzek pro zaky 4. a 5. tfid, ale chodi tam i
néktefi ze druhého stupné. Vede ho pani ucitelka
Hanackova.

Mozna uz jste si jejich praci vSimli na chodbach.
Opravdu stoji za to! A pokud do 3koly z rliznych ddvodU
nemUZete pfijit, nékteré jejich prace Vam nyni ukdZzeme.
Redakce

PRACOVNI CINNOSTI - DILNY

Vyrobky 7akd 6. tfid se Casto objevuji ve vestibulu skoly.
Podivejte se, jak jsou nasi Sestaci Sikovni!

Redakce
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ZS DREVOHOSTICE

Dne 25. brezna 2026 jiz

\Q Kun[‘é“i“"‘is‘i“i % Podruhé nasi skoly v

u miSto krajském kole

Geograficke olympiédy \

7kategorie c reprezentovgy| Stanislay
67 5 bodi ze 100 o Janota,
(o pouhé 3 body Dékujeme a gratulujemet

méné nez vitéz)
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ROMANSKY SLOH 2.0: KDYZ SE Z DEJEPISU STANE DILNA

Jednou z nejméné oblibenych cCinnosti v déjepise bylo uceni dlouhych seznami umélcd,
pamatek a rtznych znakt slohi. Prosté takové ty ,telefonni seznamy”, které si stejné nikdo
nepamatuje. Letos jsme to ale v 7. tFidé zkusili jinak.

Nejdriv jsme se néco dozveédéli z prezentace. Pak pfriSel Ukol - vytvofit lapbook. To je takova skladaci
slozka s okynky, kam se lepi informace. Zni to jednoduSe... ale nebylo. Prvni hodinu jsme spis
premysleli, co kam patfi a jak to vUbec sloZit. Lepidlo bylo skoro vSude. Dost jsme se zapotili. Po
hodiné jsme byli unaveni, jako kdybychom méli dva télocviky za sebou.

O par dni pozdéji jsme lapbook dodélavali. Tentokrat uz jsme védéli, do ceho jdeme. Ve tfidé bylo
takové ticho, Ze by bylo slySet i spadnout Spendlik. Jen nlZzky cvakaly a lepidla bouchala o lavice.
Nakonec jsme to vSichni zvladli a lapbook odevzdali.

Pak priSlo prekvapeni - budeme vyrabét model rotundy! Upfimné, moc jsme se neradovali. Mysleli
jsme si, Zze lepeni uz mame za sebou. Navic jsme méli méfit a kreslit kruznice (ano, kruzitko v akci...).
Nakonec to ale nebylo tak hrozné. Natirani roliek a konzerv nas docela bavilo. Vyroba nam zabrala asi
tfi hodiny a diky pomoci pana asistenta PeSaka se nam rotundy povedly. A kupodivu - i docela dobre
vypadaiji. H. PospiSilova

ROMANSKY
SLOH

=13 sToL.

Rotunda sv.Jiri na hote Bi 4
OKNO | PORTAL " StovPV/STROP

STAVBY
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V informatice v 8. a 9. roéniku se Zaci uéi sestavovat vlastni roboty a programovat je.
VyuZivaji sady VEX a LEGO MINDSTORMS. Skladat roboty byla zabava, ale
programovat je a vychytat veskeré mouchy, to uz byl opravdu ofiSek. Nicméné kluci
se niceho nezalekli, vétSinu problému vyresili a nakonec sestavili Gzasné a funkéni

roboty. . \
Skvéla prace! - :
< J. Kyndrova
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VYUKOVY DEN V PRIRODE
DREVOHOSTICKY LES - 6. ROCNIK::

7
Patek 13. bfezna neznamenal pro nékteré jen smiilu.
Zaci 6. roéniku méli ten den 3tésti - namisto sezeni v
lavicich se vydali s pani ucitelkou Kyndrovou a
Malikovou do Dfevohostického lesa.

Drevohosticky
.moholnik -...

-IIII.IIll.llllllllllllll"/l;JllL
. Dfevohosticky, — )
- il - 1
=Sisma mohyinak i 437 :
. B .
o Drevohosticky les o
. | Pristresek L
L * Drevohosticky les .=
n
: . J L}
: N .
ﬁadcany (m : i
Radkova &
Lhota? =
n
Ya

N Drevohostice

hkE N EEEE NS EEEEEEN

V pfijemném jarnim pocasi poznavali mistni pfirodu i
zajimavosti z historie.B€hem dne si zopakovali druhy
stromU a zvirat Zijicich v lese, seznamili se s rostlinami,
vCelafstvim a vyzkouseli si orientaci pomoci buzoly.

Vyuka v pfirodé byla nejen poucna, ale i zadbavna a
ukazala, Ze ucit se da i jinak nez ve tridé. Nyni se v
prirodé urcité neztrati a vzdy najdou spravnou cestu
domd. M. Malikov4, J. Kyndrova
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4 \NUDLE NA PANVI
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Skvéla priprava,
vyborna spoluprace, o

s
P \Lao
vynikajici jidlo! o JARNI'Z
TéSime se na Evropu... A,,,,,,,,,
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%/ ZIJEME SPORTEM:

ZIMNI OLYMPIJSKE HRY 2026

Vyznamnou sportovni udalosti leto3ni zimy, ktera pFinutila Cechy opét ,,sportovat” z gauce
v obyvaku byly Zimni olympijské hry v Italii, konkrétné v italskych méstech Milan a Cortina

d'Ampezzo. PfinaSime Vam nejen kratké ohlédnuti za €eskymi Uspéchy, ale priloZeny
dotaznik obsahuje i informace, jak se o olympiadu zajimali ucitelé a Zaci nasi Skoly.

Pro Ceské fanousky byly tyto hry vyjimecné predevsim diky rekordnimu poctu reprezentantt. Do
Italie tehdy odcestovalo celkem 115 €eskych sportovcd, coZ byla nejvétsi vyprava v nasi historii.
medaili v zdvodu na 10 000 metr( a stfibro na polovi¢ni trati, ¢imZ Uspé3Sné navazal na éru
Martiny Sablikové. Skvély vysledek zaznamenalo Cesko také na svazich. Zuzana Madé&rova totiz
ovladla paralelni obfi slalom ve snowboardu a ziskala necekané zlato. DalSi cenny kov pfidala
snowboardistka Eva Adamczykovd, kterd si ve snowboardcrossu dojela pro stfibro. Uspéchy
sbirali i biatlonisté, napfiklad Tereza Vobornikova, ktera ziskala bronz v zavodé s hromadnym
startem.

Pro Ceské sportovce to byl jeden z nejuspésnéjSich Sampionatl poslednich let. Pro srovnani na
ZOH v Pekingu jsme skoncili na 21. misté se dvéma medailemi.

Redakce
Medailové poiadi statia b
Aktualizovino 22, 2. 16:57
1. 45 Norsko 18 12 n 41
£ Spojené stéty 12 12 9 33
el ké kralovstvi 10 7 3 20 C
5. Mizozemské kralovsti Q\\
. () nalie 10 6 14 30
i NEmecko 8 10 8 26
& ' . Francie 8 9 5] 23
{p Svedsko 8 6 18
© Swjcarsko 3 9 8 23
= Rakousko 5 8 5 18
10. & Japonsko 5 7, 12 24
L 5 Cesko 2 2 1 5

zdroj: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/sport-olympiada-2026-medaile-poradi-296147

0QyY
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ANKETA: Zimni olympijské hry 2026
Olympiadou Zila vétsina Cech(, a proto jsme se v nasi redakci rozhodli zmapovat, jak jsme na
tom u nas ve Skole.

Pfed koncem olympiady jsme rozeslali online dotaznik mezi Zaky 5. tfidy, 6.A, 6.B a 7. tfidy i mezi
ucitele. Celkem jsme ziskali 73 odpovédi (16 od uciteld a 56 od Zakl). Zajimalo nas, jestli sleduji
olympiadu. Prekvapilo nas, Ze vice nez polovina dotazovanych ji opravdu sleduje, a to hlavné v
televizi.

Na vysledky ankety se muZete podivat niZe. Jako bonus Vam pFinasime, jak olympiadu prozivaji nasi

prviacci ze tfidy 1. B. Mozna budete sami prekvapeni :-) V. Kasperlik
1. Sledujete zimni olympijské hry? 4. Kolik medaili myslite, Ze Ceska republika
ano, pravidelné& 19% celkem ziska?
obcas 40% 4 41%
jen vybrané sporty 18% 5 38%
ne 23% 6 12%
jiné 8% <>
2. Ktery zimni sport sledujete r 4

5. Na ¢em olympiadu sledujete?

Ledni hokej 52% o P
Biatlon J 504 2 [V%}% televize 63%

Alpské lyZovani 706 | * L 7y online penos 10%
Skoky na lyzich 1% Zzzllz|gLilte 1230
Krasobrusleni 7% o ) 30/0

[ 0
Snowboarding 5% J

nesleduji 19% ) ]

jiné 3% e/ Q — 5
o . q 6. Co je pro vas na olympiadé nejzajimaveéjsi?

3. Fandite ceskym sportovcum? N ' V

ano 66% "’ » sportovni vykony 67;%)
spiSe ano 19% atmosféra 11%
je mi to jedno 14% pribéhy sportovcl 7%
ne 1% slavnostni zahajeni 7%

medailové statistiky 8%

¢ Odpovédi nékolika nasich respondentt na posledni otazku. ¢

‘ Posledni !émen v ZKdyf Sloh
iny

fiskych I Postop:
7ahajent o\ymP“S\‘y curlingu proti GER. € Skupiny, by ots L,')IOII
ner o Kdy? Metod;j Jilek vyhral i O Medajjg
% el nokejisté M2 € rychlobrusleni na 10 000 m. fa uzany, Mage
Kayz 2 Kanadu. Vs rov,
(aZ\\\ Ka Zajemn ,
po Eva Adamczykova a Ceskych SeSOUpeFem,
. gyedum. jeji radost z jizdy. Vz§i ,portovca
Vyhra prot > . e %Jemny respekt °
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Zimni olympiada ocima prvnacku (a
LetosSni olympijské hry sleduji s velkym nadSenim i naSi prvihacci. PfrestoZe 6%*““9
jsou teprve na zacatku Skolni dochazky, maji o sportech i ¢eskych uspésich ao
prekvapivy prehled.

,Cesi ziskali dvé zlaté a jednu stfibrnou medailil” fikd hrdé Simon. Uspéchy nasich sportovcl déti
opravdu proZivaji a medaile povazuji za velkou odménu za tvrdou praci.
Kdyz jsme si ve tfidé povidali o sportech, zvladly déti vyjmenovat celou fadu disciplin. ,Curling, skoky
na lyzich, snowboarding, slalom...” ozyvalo se ze vSech stran. David nadSené dodal: ,Mé& nejvic bavi
hokej!” Déti védi, Ze sportovci mezi sebou soupefi, ale zaroven si po zavodé podavaji ruce a
respektuji se.
Divkam se nejvice libi krasobrusleni. Chlapci zase fandi hokeji, i kdyZ se ¢eskému tymu tentokrat
nepodarilo vyhrat. Zapasy si ale nenechaji ujit. Dokonce si vybavili jména znamych ceskych hokejistd,
napfiklad David Pastriidk a Roman Cervenka. Velky obdiv si ziskala také Ester Ledecka.
Déti si o sportovnich disciplinach nejen nadsené povidaji, ale také je ztvarnuji ve svych kresbach a
dramaticky pfedvadéji jednotlivé sporty v hodinach ve tridé.
Je radost sledovat, s jakym zaujetim déti olympiadu prozivaji. Nejde jim jen o vitézstvi, ale o radost ze
sportu, fandéni a obdiv k tém, ktefi se snaZi podat co nejlepsi vykon.

\ Y. Zabranska
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VELIKONOCE i,

Velikonoce jsou nejvyznamnéjSimi krestanskymi svatky, béhem kterych si pFipominaji
zmrtvychvstani JeZiSe Krista. Kromé toho v sobé ukryvaji i pohanské prvky, ponévadzZ se
povazZuji za svatky jara a zrozeni nového Zivota. Velikonoce jsou jedinym pohyblivym
svatkem v roce. Pripadaji vZzdy na prvni nedéli po prvnim jarnim upliku.

Svaty tyden, nazyvany PaSijovy nebo Velky tyden, zac¢ina Kvétnou nedéli a konci BoZim
hodem velikonocnim (Velikonoc€ni nedéle).

Pripomenme si, co bychom o Svatém tydnu méli délat:

Kvétna nedéle: Krestané si pripominaji prijezd JeziSe do Jeruzaléma, kterého lidé
vitali palmovymi ratolestmi. U nas se trhaji vétvicky kocicek a nosi se do kostela )
posvétit. V nékterych oblastech chodi devcata s tzv. majkou, stromeckem.

Modré pondeéli: Kostely a oltare jsou ozdobeny modrou latkou. Nékteré tradice rikaji, Ze mame
odpocivat. Podle jinych mame zacit s uklidem.

Sedivé (Zluté) utery: Tento den byl spojeny s tklidem doméacnosti. Bylo potfeba dikladné vymést
pavuciny a prach. Myla se okna, kterymi se do domu dostaly paprsky slunce, odtud nazev Zluté
Utery.

Skareda streda: Pfipomina zradu Jidase, ktery se v tento den na JeZi3e 3karedil. Posléze ho zradil,
za coz ziskal odmeénu 30 stfibrnych. Vymetaji se kominy a nikdo se nesmi mracit, jinak mu to
zUstane po cely rok. Pecou se tzv. jidase.

Zeleny ctvrtek: V tento den JeZiS naposledy vecerel se svymi ucedniky. Podle tradice zvony odlétaji
do Rima a nahrazuiji je Fehtacky, klapacky, které svolavaji k bohosluzbam. M&li bychom snist néco
zeleného, abychom byli po cely rok zdravi.

Velky patek: Jedna se o Den ukrizovani JeziSe Krista. Lidé by se méli omyt vodou, aby byli chranéni
po cely rok. Nesmi se hybat s ptidou, nepere se pradlo a drZi se pUst (nesmi se jist Zddné maso).

Bila sobota: Je dnem hlubokého smutku. V kostelech se nekonaji bohosluzby. Vecer se vraci zvony z
Rima a kona se slavnostni m3e, ktera oslavuje zmrtvychvstani Krista. BEhem ni jsou kFténi lidé, kteFi
se chtéji stat krestany. Jejich obleceni ma bilou barvu, proto se ji fika Bila sobota. Konci velikono&ni
pUst. Pecou se mazance, beranci a chlapci pletou pomlazky.

=Y

Velikonoc€ni nedéle: V tento den se slavi vzkFiSeni JeZiSe Krista. Do kostela se nosi ’( S
beranci a mazance, aby jim knéz pozehnal. Nemélo by se uklizet. Divky barvi vajicka. =

Velikono€ni pondéli: Neni soucasti Svatého tydne, ale je oslavou prichodu jara.

Chlapci chodi s pomlazkou, aby vyslehali dévcata, ktera pak méla byt zdrava,
krasna a pilna po cely rok. Divky za odménu chlapclim davaiji kraslice, symbol
Zivota.

zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_t%C3%BDden
i( y %-a. \ N*
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RADY NA VELIKONOCE

Kromé Vanoc jsou Velikonoce svatky spojené s rfadou tradic a povér. Rozhodli jsme se, Ze
Vam nékteré pFfipomeneme. Ze uZ si nepamatujete, jak se plete pomlazka? Letos byste si
chtéli upéct beranka nebo mazanec? Tady jsou naSe rady a navody.

POMLAZKA

Kdo by neznal pomlazku, nebo-li tatar, mrskacku, hodovacku aj. Chlapci by ji méli splétat na Bilou
sobotu z vrbovych proutku. Jejich pocet je rlizny a zavisi na tom, jak jste zru¢ni, nebo jak Vas to doma
naucili. Variant pomlazky je celd fada. MUZe byt spletena jako cop, nebo tocend. Na konci miva
pomlazka masle, které si chlapec vykoledoval od dévcat.

N ’

~ -

Jak uplést pomlazku? E Tip: Vrbové pruty vybirejte peclive.
1.Svazek rozdélte na dvé poloviny - do kazdé ruk si Nesmé&ji byt staré, dvojité. KdyZ je zkusite
vezmete 3 pruty. zlomit, nesmi prasknout. Idealni jsou tzv.
2.Z pravého svazku uchopte krajni prut, pfehodte kosikarskeé vrby.

ho vrchem na levou stranu mezi prvni dva pruty,
provlecte mezi nimi a spodem vratte zpét na
pravou stranu tak, aby byl nyni ¢tvrtym proutkem "
zleva.

3.Poté vezméte krajni prut z levého svazku a
obdobné jej prehodte na pravou stranu mezi
vnéjSi dva pruty a spodem ho vratte na levou
vnitfni pozici. Nyni je treti zleva.

4.Stejnym zpUsobem pokracujte postupné s
dalSimi pruty stfidavé z levé a pravé strany, ; ,
dokud neni pomldzka dostatecné dlouha a é L
i by bylo pl del h 4 |

5.Dbejte, aby bylo pleteni pravidelné utahovano, | 2 am’
pomé&ha to zakulaceni pomlazky. | @M"’f%ﬁ&‘ E

6.Ke konci do pomlazky zaplette masli, kterou _ T

poradné omotate kolem konce a zavazete na suk. J;

Prebytecné konce proutku ustfihnéte.

V. Kasperlik

e

zdroj: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?
g=tbn:ANd9GcTQ5LNZ2rHj85w)5WBkQ42JRN9833
RbcbvW-A&s
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Velikonoc¢ni recepty

K Velikonocim neodmyslitelné patfi peceni. Na Velikonoce by mél byt na Vasem stole
beranek, mazanec nebo pfed Velkym patkem jidase. Ze jste o nich nikdy nesly3eli, ani jste

7~

je nikdy nepekli? Nic se nedéje. PFinaSime Vam nékolik osvédcenych receptti od nasSich
uciteld.

BERANEK

Beranek je povaZzovan za symbol JeZiSe Krista, nebo zrozeni nového Zivota. Beranek ma byt bily,
pocukrovany, polity bilou polevou) a mél by na sobé mit néco zeleného. O Velikonocni nedéli byl

svécen v kostele a teprve potom se mohl jist. VEdéli jste, Ze beranek se kraji odzadu?
zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikono%C4%8Dn%C3%AD_ber%C3%A1nek

BERANEK PODLE PANi UCITELKY BARTUSKOVE

Ingredience:
2 vejce, 1 pomazankové maslo (150 g), 200 g krupicového cukru, 4 IZice mléka, 200 g polohrubé mouky,

¥, prasku do peciva, maslo a hruba mouka na vymazani formy

Postup: Tip: .
1.Formu na beranka vymazeme maslem (lepsi rozpusténé — Ozo'ob rankam
maslo) a vysypeme hrubou moukou. "OO//t ’776 UZe €0
, “ir N g o Cok S/Ick Zdob
2.Rozklepneme vejce a oddélime Zloutky od bilku. Z bilku a Ol5 d ou p lt

Spetky mouky vyslehame tuhy snih. Oup /e

3.Pomazankové maslo vyslehame s krupicovym cukrem
dohladka. Postupné do maslové hmoty zapracujeme Zloutky a
mléko.

4.Do takto vytvofeného krému vmichame polohrubou mouku
promichanou a prosatou s praskem do peciva. Nakonec do
tésta opatrné vmichame snih z bilkd.

5.Tésto vlijeme do maslem a moukou vysypané formy a peCeme
v troubé na 170 °C asi 40 minut. Zda je upeceny
zkontrolujeme Spejli.

6.Upeceného beranka nechame ve formeé trochu zchladnout a
pak jej opatrné z formy vyjmeme a nechdme vychladnout AR TR SRR S emeenl:
uplné.

NETRADICNi BERANEK PANI ASISTENTKY KUZELOVE

Ingredience:

1 hrnek mandlové mouky, % hrnku zlaté Inéné mouky, % hrnku ofechl, 3% hrnku mrkve
(strouhané), 3 vejce (bilky na snih), % hrnku ghi, sladidlo (med, erythritol), 1 prasek do peciva,
200 g tvarohu, Spetka soli, hrebicku, IZicka citronové klry

Postup:

1.0ddélime Zloutky od bilkd. Bilky vyslehdame do pevného snéhu a ddme je stranou.

2.Do misy dame zbyvaijici ingredience, v robotu je smichame dohromady, aby vytvofily
kompaktni hmotu.

3.0patrné vmichame snih z bilk(l a vSe ddme do vymazané a vysypané formy na beranka.

4.PeCeme cca 40 minut na 170 °C. Propecenost zkontrolujeme Spejli.

5.Beranka nechame trochu vychladnout, opatrné jej vyjmeme z formy a nechame
vychladnout uplné.
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MAZANEC

Jedna se o sladké pecivo, které ma byt symbolem slunce. Mél by se péct na Bilou sobotu. Pfed
pecenim se na jeho horni strané uprostfed déld ostrym noZzem kfiz. MUZe se posypat mandlemi,
nebo muze zlstat h0|y zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Mazanec

MAZANEC PANI UCITELKY MALIKOVE

Ingredience:
1 kg hladké nebo polohrubé mouky, 250 g cukru krupice, 250 g masla, 5 Zloutkl, 60 g
drozdi, 1 1zicka soli, 1/2 | mléka, vanilkovy cukr, citrénova kdra, rozinky (pokud mate radi)

Postup:

1. NejdFive si z trochy vlazného mléka, cukru a drozdi pfipravime
kvasek.

2. Kvybéhlému kvasku pfidame ostatni suroviny, zpracujeme tésto
a nechame ho na teplém misté poradné vykynout.

3. Z vykynutého tésta vytvorime bochnik (mazanec) a polozime jej
na vymastény plech a nechame ho tam jesté 30-45 minut
dokynout. Ostrym noZem nahore bochnik nakrojime do tvaru
kFize.

4. Potfeme rozslehanym vejcem a peCeme v predehraté troubé na
160-170 °C priblizné 50-60 minut, dokud nema zlatou barvu.

zdroj: https://www.levnekoreni.cz/a/mazanec-recept
«
" pl

~ A\.\'\\\

MAZANEC PODLE PANi ASISTENTKY PETRIKOVE = A

Ingredience:

500 g hladké mouky, 250 g mléka, 100 g masla, 100 g cukru krupice, 150 g rozinek, 30 g rumu, 20 g
drozdi, 5 g soli, 1 vejce a 1 vanilkovy lusk. Na potfeni a posypani: 1 vejce, 40 g mandli v platcich
Postup:

1. MIéko nalijte do hrnce, zahfejte spolecné s vanilkou vySkrabanou z lusku a nechte vychladnout.
Potom vse prelijte do misy, pfidejte do ni 3 mouky, rozdrobené drozdi, zamichejte a nechejte vzejit
kvasek (cca 45 minut).

2. Potom pridejte zbyvajici ingredience kromé masla, soli a rozinek. Smés hnétte v robotu asi 5
minut. Potom pfidejte sl s maslem. V robotu zapracujte a michejte tak dlouho, dokud nevznikne
hladké a nelepivé tésto.

3.Rozinky zapracujte do tésta az Uplné naposledy.

4.Misu s téstem prikryjte Cistou utérkou a dejte kynout na teplé misto alespon na 2 hodiny.

5.Po vykynuti vyndejte tésto z misy, rozdélte je na 2 poloviny a utvorte z nich 2 bochanky, které
potrete vodou.

6.Bochanky preneste na plech vylozeny pecicim papirem a nechte jeSté vykynout do
dvojnasobného objemu.

7.Vykynuté bochanky potfete rozslehanym vajickem, posypejte mandlemi a noZzem na povrchu
vyFiznéte kFiz.

8.Mazanec pecte v troubé na 160 °C asi 30-35 minut. Zda jsou upecené ovérte Spejli. Upeceny
mazanec nechte na mrizce vychladnout.

- 4 -
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Vite, pro¢ nemuze
jogurt chodit?
Protoze by byl prosly.

PFijde Zaba k fotografovi a stézuje si, Zze
miva na fotkach moc velkou pusu. Pan
fotograf ji poradi, Ze az zmackne spoust,
at fekne DZEM, Ze ji to krasné zmensi

pusu.
Fotograf zmackne spoust a zaba spusti:
,MAR-ME-LA-DA!"
E LI Ko N OCN I KVIZ Zdroj: katalog Albatros - jaro 2026, str. 28.

1. Co symbolizuji Velikonoce v kFestanstvi?

a) narozeni Je3ge NAJDI HLEDANA SLOVA:

b) zmrtvychvstani JezZiSe

c) bramborovy salat

C) pfichod jara T[r[Aa[8]1|J][eE][Y[B|E[R]A[N][E[K
S|Z N EKKAZBSG G M J

2. Ktery den se barvi kraslice? TIQIEIMIUICIMIJ[WIMINIVIKIV])
a) Velké pondéli P LIEFIZ Al N fCBIE) I IEND
b) Zelenv &tvrtek c X FILIN|J|C|T|T|S E G A
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3. Co se tradic¢né ji na Velikonoce? FI[r[E¢|afL|o|y[s]s[n[u[n|[k]o]aA
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4. Co predstavuje pomlazka?
a) ochranu pred zimou
b) zdravi a mladi

¢) bohatstvi

5. Kdo chodi s majkou?
a) divky

b) chlapci

c) ucitelé

\\ ’) RESENI Kvizu:

1 b); 2¢); 3b); 4b); 5a)
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	SLOVO REDAKCE
	Milí čtenáři, držíte v rukou 2. číslo našeho školního časopisu, které mapuje dění od začátku roku až po velikonoční svátky. Nový rok jsme přivítali s očekáváním a mnoha předsevzetími a chutí pustit se do nových výzev. S postupujícím časem jsme se  přenesli ze zimní atmosféry do prvních jarních dnů. Nyní jsou před námi Velikonoce, které pro nás představují nejen tradiční svátky, ale i příležitost k odpočinku a načerpání sil do další části školního roku. Věříme, že si při čtení tohoto čísla připomenete hezké chvíle a možná objevíte i něco, co vám během rušných dní uniklo. Přejeme vám příjemné čtení!
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	PŘEDSEVZETÍ DO NOVÉHO ROKU
	Na Silvestra dělají Češi tři věci: jsou vzhůru do půlnoci, dojídají zbytky z Vánoc a dávají si předsevzetí do nového roku. Jste na tom podobně? Dodržíte je, nebo po pár dnech   zapomenete?
	HISTORIE A co ta předsevzetí vlastně jsou?  Jedná se o rozhodnutí nebo cíl, které chceme do nějaké doby splnit. Často se dává na Nový rok. Tato tradice je velmi stará, objevila se už  ve starověku v Babylonii a postupně se vyvinula tak, jak ji známe. Jedná se o zvyk, který trvá už čtyři tisíce let.  V 1. tisíciletí př. n. l. jeden babylonský král veřejně slíbil, že bude dobrým panovníkem. Bylo to neobvyklé přání, které můžeme považovat za první předsevzetí. Později tuto tradici upevnili ve starověkém Římě. Stanovili začátek roku na 1. ledna. S Novým rokem souvisely i různé rituály, které měly slavit příchod jara spojené s úklidem domácnosti, novým začátkem apod.  Předsevzetí, jak je známe dnes, vznikla v Americe, tehdy ještě britské kolonii. Místní křesťané (puritáni) vyžadovali, aby se lidé zamysleli nad svým životem a žádali, aby se v následujících letech polepšili. V průběhu 19. století si začala předsevzetí dávat i nevěřící skupina obyvatel a tento zvyk se rozšířil do celého světa.
	SOUČASNOST Podle průzkumů si letos dalo předsevzetí více než 50 % Čechů především z mladších ročníků (Gen Z, mileniálové). Nejčastěji si dávají předsevzetí, která se týkají zdraví a fyzické kondice, (59 %), osobních vztahů a duševního zdraví (45 %) a financí (30 %). Zlozvyků se chtějí letos zbavovat víc muži (23 %) než ženy (11 %).
	ÚSPĚŠNOST V roce 2025 dodrželo předsevzetí 17 % Čechů. Částečně jej dodrželo 54 % a vůbec jej nedodrželo  29 % Čechů. Nejčastěji svá předsevzetí přestaneme dodržovat druhý lednový pátek, který bývá označován jako Den slabé vůle. Až 80 % lidí, kteří si dali předsevzetí, svou snahu nejpozději v tento den vzdá.

	S. Janota
	Vysvětlivky: Gen Z - lidé narození mezi léty 1997 - 2012; mileniálové - lidé narození  v letech 1981 - 1996
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	LETOS SE PO DVOU LETECH KONAL LYŽAŘSKÝ ZÁJEZD PRO ŽÁKY 2. STUPNĚ, KTERÝ ZORGANIZOVALA PANÍ UČITELKA KYNDROVÁ S PANEM UČITELEM KROČOU. ÚČAST BYLA HOJNÁ A MY VÁM NYNÍ DÁME NAHLÉDNOUT DO ZÁPISNÍKŮ  ODVÁŽNÝCH LYŽAŘŮ - PETRA A TERKY.

	Na horách paráda, ve vlaku drama
	1.DEN - CESTA TAM A UBYTOVÁNÍ POD ŠERÁKEM     Paní učitelka Kyndrová s panem učitelem Kročou přišli na místo srazu včas. Potom jsme se přesunuli na vlak do Olomouce, který naštěstí nebyl moc plný.  Museli jsme čekat asi půl hodiny na přípoj,  ale pak už jsme pokračovali poměrně rychle dál. Ve druhém vlaku jsme seděli v kabinkách, které byly trochu zvláštní. Okna byla špinavá, a dokonce jedna kabinka byla tak obrovská, že vypadala jako by byly dvě spojené dohromady. Nakonec jsme dorazili do cílové železniční stanice - Ostružné. Před námi byla už jen cesta na ubytovnu.     Když jsme před ni dorazili, chvíli jsme museli čekat venku, než paní učitelka všechno zařídila. Pak nám řekla, kdo bude na jakém pokoji. Já jsem byla na pokoji s Miou, Luckou, Anetou, Eliškou, Lili a Zuzkou. Jakmile jsme se ubytovali, rozdělili si postele a vyrazili jsme na to nejdůležitější místo - na svah. Cesta tam byla dlouhá asi 1,5 km. Někdy nám čas na ní strávený utekl jako voda, jindy to byla hrozná otrava. Odpoledne na svahu rychle uteklo, pak jsme se vydali zpátky na večeři.  2.DEN:      Ráno jsme vstali, šli na snídani. A potom jsme vyrazili na svah. Lyžovali jsme asi 3 hodiny. Pak následovala cesta zpět na ubytovnu, abychom se naobědvali a chvíli si odpočinuli. Potom jsme šli znovu lyžovat. Večer jsme se najedli a potom jsme hráli různé hry. Večerka byla ve 22:00 hod. Usínali jsme však mnohem později. :-) 3.DEN     Vzbudila jsem se už v 6:30, takže jsem byla docela nevyspalá. Program byl podobný jako předchozí den. Večer jsme ale místo her šli někteří do bazénu. Byly jsme tam jen tři holky a šest kluků. Strávili jsme tam asi hodinku, ale byla to příjemná změna. Pak jsme se šli navečeřet a hajdy do postele.  4.DEN - LOUČENÍ A ODJEZD     Ráno nás deváťačky vzbudily písničkou, což byla docela sranda. Dopoledne jsme šli naposledy na svah, abychom si ještě užili na lyžích a snowboardech. Pak jsme se vrátili na oběd, abychom se nachystali na cestu zpátky domů.     Byl to docela masakr. Ve vlaku bylo hodně lidí, chodby byly úplně plné a sotva jsme prošli s batohy a kufry. I když jsme měli rezervovaná místa, někdo na nich seděl. Naštěstí pan učitel Kroča zasáhl a lidé si přesedli. A aby toho nebylo málo – zapomněla jsem ve vlaku ledvinku s powerbankou! Naštěstí se našla a mám ji zpátky.
	Tereza Buchtová, žákyně třídy 6.B


	ZE ZÁPISNÍKU LYŽAŘE
	Sjezdovka, bazén a narvaný vlak
	1.DEN - PŘÍJEZD    Dojeli jsme vlakem do Ostružné a poté jsme se přesunuli na apartmán. Po krátkém odpočinku jsme hned vyrazili na sjezdovku. Tam jsme se rozdělili do dvou skupin – začátečníci a pokročilí. Já jsem byl ve skupině pokročilých. 2.DEN    Ráno jsme vstali, dali si snídani a jeli na svah. Dopoledne jsme lyžovali a po obědě jsme šli zase zpátky na sjezdovku. Lyžovali jsme až do večera a pak jsme se unavení vrátili na apartmán. 3.DEN    Budíček byl v 6:30 hodin, následovala snídaně a odchod na svah. Někteří lyžovali, jiní jezdili na snowboardu. Část z nich byli zkušení snowboardisté, jiní využili příležitost naučit se na něm jezdit. Večer  jsme šli s pár lidmi do bazénu, abychom si zaplavali a trochu zablbli ve vodě. Bylo to fakt super!  4.DEN - ODJEZD    Poslední den jsme si ještě naposledy zalyžovali a pak jsme jeli vlakem domů. Vlak byl úplně narvaný, skoro jako někde v Indii. Nakonec jsme se šťastně vrátili zpátky domů.    Na jednu stranu jsem byl rád, že už je to za námi, těšil jsem se totiž na vlastní postel. Pokud se ale  pojede na lyže znovu, určitě se přihlásím. A Vy to rozhodně udělejte taky! Petr Dvořák, žák 7. ročníku

	SVĚT MALÝCH OBJEVITELŮ
	Pololetní vysvědčení našich prvňáčků
	Když se na druhém stupni řekne vysvědčení, všem ihned naskáčou na obličeji pupínky. To ale rozhodně neplatí u našich prvňáčků, protože ti se na své první vysvědčení těšili. Proč by ne, když všichni zaslouženě dostali samé jedničky :-)
	Poněvadž to byla pro naše prvňáčky ohromná událost, neváhali jsme a vyrazili za nimi s našimi zvídavými dotazy. Někteří prvňáčci se ostýchali, ale nakonec jsme od několika odvážných žáků odpovědi  získali.  A co nás  zajímalo? Zda jsou se svým vysvědčením spokojení? Jaký předmět byl pro ně nejtěžší? Zda se těší do dalšího pololetí? Byli nervózní, když si pro vysvědčení šli? A jako poslední nás zajímalo, co dostali za odměnu od svých rodičů. Dozvěděli jsme se, že všichni byli se svým vysvědčením spokojeni. Nejtěžší předmět je pro ně český jazyk a na další pololetí se moc těší. A co nervozita, ptáte se? Ta se vůbec nekonala, jak můžete vidět na přiložených fotografiích z předávání vysvědčení. Všechny děti mají na tvářích spokojené úsměvy.  paní učitelky a asistentky z 1. tříd, M. Vlachová, K. Pánková
	Jste zvědaví, co prvňáčci dostali doma za odměnu? Nebojte, nezapomněli jsme na to zeptat. O své odpovědi se s Vámi podělili Sofinka, Tobiášek, Adélka, Honzík, Janička a Amálka, s nimiž jsme vedly rozhovor.                                                                                                            redaktorky Míša, Kája, Terka
	Za odměnu jsem dostala peníze!
	Já dostala za odměnu peníze!
	Já jsem dostal lego!



	Adélka
	Sofinka
	Tobiášek
	Já jsem dostal za vysvědčení hračky!
	Za odměnu  jsme s rodiči jeli na výlet!
	Za mé vyzvědčení mi rodiče dali peníze!
	Honzík
	Amálka
	Hanička


	DRUŽINA FUN!
	ŠKOLNÍ DRUŽINA BERUŠKY
	Ve školní družině s dětmi vyrábíme, kreslíme a zpíváme, hrajeme hry, chodíme ven na hřiště nebo na procházky. Také si povídáme, odpočíváme, čteme nebo posloucháme pohádky. Děti se do družiny vždy těší, rády se zapojují do připravovaných aktivit a účastní se nabízených akcí. Každý měsíc navštěvujeme obecní knihovnu, kde si děti mohou půjčit různé knihy.  V zimních měsících jsme chodili krmit ptáčky na školní zahradu, konala se soutěž o nejpěknějšího sněhuláka a největší kouli ze sněhu. Vyráběli jsme různé zimní výrobky a kreslili jsme výkresy se zimní tématikou. Na procházkách jsme společně pozorovali zimní přírodu.  B. Tučková

	RANNÍ DRUŽINA
	Možná to pro Vás bude překvapení, ale v ranní družině klid není! Najde se u nás sice jeden nebo dva spáči, kteří využijí po příchodu gauč s polštářky, ale jinak to tu každý den žije! Mezi nejoblíbenější činnosti v družině patří cvrnkání kuliček, židličkovaná s energickou hudbou a samozřejmě kreslení. Každý si tu tak najde něco, co ho baví. V. Matějíčková


	ŠKOLNÍ DRUŽINA 2
	Leden nám konečně přinesl zimní radovánky se sněhem a ledem. Děti si užily stavění sněhuláků, malování do sněhu a soutěž o největší sněhovou kouli. Zkoušely také ledový pokus s táním. Dokonce jsme využili ledovou plochu za sokolovnou, když se konečně dalo bruslit. Každý kousek sněhem pokrytého areálu ZŠ jsme využili k hrám a pohybu.  Kromě venkovních aktivit nás čekala posilovací a rovnovážná cvičení, příprava zimního koktejlu, pudinku a „sněžné dobroty“. S prvňáčky jsme si zahráli hry napodobující zimní sporty a užili spoustu tvoření.  Navštívili jsme také seniory v domově v Turovicích, aybchom jim zpříjemnili den tancem „Babička a vnučky“ a hrami u stolů. Bylo to krásné mezigenerační setkání plné radosti, pohybu a smíchu. L. Kuželová

	ŠKOLNÍ DRUŽINA 3
	V průběhu zimy jsme se rozhodně nenudili. Při tvoření jsme zkoušeli z dřevěných výřezů sestavovat vánoční obrázky i nápisy a dávali jsme tak prostor své fantazii i šikovným rukám. V kuchyňkách jsme nejen vařili, ale také objevovali svět zábavných pokusů. Pozorovali jsme tání ledovců, malovali ledovými koulemi a sledovali, jak se led postupně měnil ve vodu. Aktivity ve sněhu pro nás byly to pravé. Od koulování a stavění sněhuláků až po týmovou spolupráci, při které jsme si ze sněhu vyzkoušeli vytvořit i zvířata. Příjemným zpestřením našich běžných odpoledních aktivit bývá  návštěva tělocvičny. Pohyb, zábava a spousta smíchu – přesně to je pro nás to pravé! M. Metelková
	ŠKOLNÍ PARLAMENT

	Valentýn 14. 2. 2026
	Hello, we had
	V pátek 13. února jsme se nepřejícím okolnostem navzdory rozhodli ve škole oslavit svátek sv. Valentýna. Podmínky byly jasné - přijít v něčem růžovém, nebo červeném. Den jsme odstartovali hned ráno hlášením ve školním rozhlase, ve kterém jsme si o svátku sv. Valentýna něco málo řekli a poté jsme si pustili písničku. ♥
	Na velkou přestávku jsme si připravili pro žáky 1. a 2. stupně speciální program. Děti z prvního stupně měly na chodbě nachystané různé disciplíny a úkoly, za jejichž splnění získaly „nápoj lásky“. Na žáky z druhého stupně jsme samozřejmě nezapomněli. Ti měli úkol trochu jiný – mohli napsat valentýnku komukoliv, komu chtěli. Za odměnu dostali nápoj lásky taky. Ke konci dne jsme valentýnky postupně rozdali do tříd a popřáli všem krásný den ♥ I. Fuksová


	ŠKOLA ŽIJE!
	ZÁPIS DO PRVNÍCH TŘÍD
	Už je to tak - opět nastal čas zápisu do prvních tříd! Ale letos to bylo trochu jiné. Na výpisech z vysvědčení ještě ani neoschl inkoust a už jsme tu měli budoucí prvňáčky.  Moc jsme se na ně těšili a snažili jsme se jim zápis co nejvíce zpříjemnit a učinit z něj den, na který budou dlouho v dobrém vzpomínat.  Paní učitelka Hanáčková spolu s paní asistentkou Matějíčkovou (za nemalého přispění našich žáků) vyrobily výzdobu před pionýrkou. Samozřejmě nechyběl ani fotokoutek, ve kterém si rodiče mohli vyfotit svého budoucího prvňáčka a vytvořit si památku na tento významný den.  Obě paní učitelky Zábranské, Čechová a Tománková se budoucích prvňáčků ujaly. Ověřily si, zda jsou připraveni jít do 1. třídy,  a s dárečkem za snahu a píli, které děti předvedly, je pustily domů. Redakce

	KDYŽ PES NESEŽRAL BÁSNIČKU
	Po delší době jsme se s paní učitelkou Málikovou rozhodli zapojit všechny ročníky do recitační soutěže. Upřímně řečeno, očekávání nebyla vysoká, zejména u nás na druhém stupni. Počítali jsme spíše s „lesem“ stojících žáků a výmluvami typu „zapomněl jsem text“ nebo „pes mi sežral básničku“. O to větší překvapení nás čekalo, když se drtivá většina žáků naučila dlouhé básně zpaměti. I když umělecký přednes občas trochu pokulhával, snaha naučit se několik slok nazpaměť si zasloužila velkou pochvalu.  Vše odstartovala třídní kola, ze kterých do školního finále postoupilo 23 šikovných recitátorů od 2. do 8. třídy. Konkurence byla obrovská a postoupit mohl vždy jen vítěz dané kategorie. Okresní kolo se konalo 12. března v ZUŠ Přerov. Naši školu skvěle reprezentovali Esme Polach, Daniel Jantula a Tereza Buchtová. I když se jim nepodařilo postoupit dál, zaslouží si uznání. Vystoupit s kůží na trh před odbornou porotou totiž vyžaduje pořádnou dávku odvahy!                                                                                     H. Pospíšilová, M. Máliková


	MASOPUST
	Ve středu 18. února nás po roce opět navštívil Doctor Dancer. Děti z 1. stupně si s ním s velkým nadšením zatančily a užily si spoustu zábavy. Součástí programu byl také masopustní rej, který pro mladší spolužáky připravili žáci 8. ročníku. Nechyběly nápadité masky, veselé písničky ani básničky. Osmáci si dali na přípravě opravdu záležet – pod vedením paní učitelky Málikové nacvičili celý program. Velké uznání patří také chlapcům z 8. ročníku, kteří se s odvahou zapojili do scénky. Díky jejich nasazení i nadšení všech účastníků bylo celé vystoupení velmi povedené.   Je vidět, že masopustní tradice na naší škole stále žijí.                                                                                    Redakce

	VYNÁŠENÍ MORANY
	I když ráno ještě mrzlo, rozhodli jsme se přivolat jaro tradičním vynášením Morany. V průvodu jsme se vydali k Moštěnce a cestou děti nadšeně skandovaly: „Nesem Moranu ze vsi ven, ať už přijde teplý den.“ U mostku nám deváťáci připomněli význam této tradice. Poté jsme Moranu zapálili a hodili do vody. Zpočátku se jí ale nechtělo plavat, a tak musel zasáhnout Peťa Štimpl, kterému nakonec pomohl i ochotný pán z blízké zahrádky. Díky jejich snaze se Morana přece jen vydala po proudu a my tak můžeme říct, že se akce vydařila.  Jaro, vítej!   Redakce

	VÝTVARNÝ KROUŽEK PANÍ UČITELKY HANÁČKOVÉ
	Od letošního školního roku máme ve škole nový výtvarný kroužek pro žáky 4. a 5. tříd, ale chodí tam i někteří ze druhého stupně. Vede ho paní učitelka Hanáčková. Možná už jste si jejich prací všimli na chodbách. Opravdu stojí za to! A pokud do školy z různých důvodů nemůžete přijít, některé jejich práce Vám nyní ukážeme.                                                                                   Redakce

	PRACOVNÍ ČINNOSTI - DÍLNY
	Výrobky žáků 6. tříd se často objevují ve vestibulu školy. Podívejte se, jak jsou naši šesťáci šikovní!                                                                                                Redakce
	Hlavoun
	hlavolam Hanojská věž
	vařečky

	Geografická
	Olympiáda
	KRAJSKÉ KOLO
	Stanislav Janota, 8. ročník
	Dne 25. března 2026 již podruhé naši školu v krajském kole Geografické olympiády reprezentoval  Stanislav Janota.  Děkujeme a gratulujeme!


	místo
	ZVLÁDNUTO


	KDYŽ UČENÍ BAVÍ
	ROMÁNSKÝ SLOH 2.0: KDYŽ SE Z DĚJEPISU STANE DÍLNA
	Jednou z nejméně oblíbených činností v dějepise bylo učení dlouhých seznamů umělců, památek a různých znaků slohů. Prostě takové ty „telefonní seznamy“, které si stejně nikdo nepamatuje. Letos jsme to ale v 7. třídě zkusili jinak.
	Nejdřív jsme se něco dozvěděli z prezentace. Pak přišel úkol – vytvořit lapbook. To je taková skládací složka s okýnky, kam se lepí informace. Zní to jednoduše… ale nebylo. První hodinu jsme spíš přemýšleli, co kam patří a jak to vůbec složit. Lepidlo bylo skoro všude. Dost jsme se zapotili. Po hodině jsme byli unavení, jako kdybychom měli dva tělocviky za sebou. O pár dní později jsme lapbook dodělávali. Tentokrát už jsme věděli, do čeho jdeme. Ve třídě bylo takové ticho, že by bylo slyšet i spadnout špendlík. Jen nůžky cvakaly a lepidla bouchala o lavice. Nakonec jsme to všichni zvládli a lapbook odevzdali. Pak přišlo překvapení – budeme vyrábět model rotundy! Upřímně, moc jsme se neradovali. Mysleli jsme si, že lepení už máme za sebou. Navíc jsme měli měřit a kreslit kružnice (ano, kružítko v akci…). Nakonec to ale nebylo tak hrozné. Natírání roliček a konzerv nás docela bavilo. Výroba nám zabrala asi tři hodiny a díky pomoci pana asistenta Pešáka se nám rotundy povedly. A kupodivu – i docela dobře vypadají. 🙂                                                                                                                                       H. Pospíšilová


	Welcome to

	Robotika - 8. ročník
	V informatice v 8. a 9. ročníku se žáci učí sestavovat vlastní roboty a programovat je. Využívají sady VEX a LEGO MINDSTORMS. Skládat roboty byla zábava, ale programovat je a vychytat veškeré mouchy, to už byl opravdu oříšek. Nicméně kluci se ničeho nezalekli, většinu problémů vyřešili a nakonec sestavili úžasné a funkční roboty.  Skvělá práce! J. Kyndrová

	VÝUKOVÝ DEN V PŘÍRODĚ   DŘEVOHOSTICKÝ LES - 6. ROČNÍK
	Pátek 13. března neznamenal pro některé jen smůlu. Žáci 6. ročníku měli ten den štěstí - namísto sezení v lavicích se vydali s paní učitelkou Kyndrovou a Málikovou do Dřevohostického lesa.
	Dřevohostice  škola
	Dřevohostický  les
	V příjemném jarním počasí poznávali místní přírodu i zajímavosti z historie.Během dne si zopakovali druhy stromů a zvířat žijících v lese, seznámili se s rostlinami, včelařstvím a vyzkoušeli si orientaci pomocí buzoly. Výuka v přírodě byla nejen poučná, ale i zábavná a ukázala, že učit se dá i jinak než ve třídě. Nyní se v přírodě určitě neztratí a vždy najdou správnou cestu domů.                                           M. Máliková, J. Kyndrová


	Uttarakhand
	7. ROČNÍK 27. 3. 2026
	PALAČINKY ROTI
	NUDLE NA PÁNVI
	KUNG - PAO
	BUBBLE
	SUSHI
	KOKOSOVÁ  ZMRZLINA

	KEBAB V TORTILLE

	JARNÍ ZÁVITKY

	ŽIJEME SPORTEM
	ZIMNÍ OLYMPIJSKÉ HRY 2026
	Významnou sportovní událostí letošní zimy, která přinutila Čechy opět „sportovat“ z gauče v obýváku byly Zimní olympijské hry v Itálii, konkrétně v italských městech Milán a Cortina d'Ampezzo. Přinášíme Vám nejen krátké ohlédnutí za českými úspěchy, ale přiložený dotazník obsahuje i informace, jak se o olympiádu zajímali učitelé a žáci naší školy.
	Pro české fanoušky byly tyto hry výjimečné především díky rekordnímu počtu reprezentantů. Do Itálie tehdy odcestovalo celkem 115 českých sportovců, což byla největší výprava v naší historii. Mezi nejúspěšnější české tváře patřil rychlobruslař Metoděj Jílek. Ten dokázal vybojovat zlatou medaili v závodu na 10 000 metrů a stříbro na poloviční trati, čímž úspěšně navázal na éru Martiny Sáblíkové. Skvělý výsledek zaznamenalo Česko také na svazích. Zuzana Maděrová totiž ovládla paralelní obří slalom ve snowboardu a získala nečekané zlato. Další cenný kov přidala snowboardistka Eva Adamczyková, která si ve snowboardcrossu dojela pro stříbro. Úspěchy sbírali i biatlonisté, například Tereza Voborníková, která získala bronz v závodě s hromadným startem. Pro české sportovce to byl jeden z nejúspěšnějších šampionátů posledních let. Pro srovnání na ZOH v Pekingu jsme skončili na 21. místě se dvěma medailemi.  Redakce
	zdroj: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/sport-olympiada-2026-medaile-poradi-296147




	ANKETA: Zimní olympijské hry 2026
	Olympiádou žila většina Čechů, a proto jsme se v naší redakci rozhodli zmapovat, jak jsme na tom u nás ve škole.
	Před koncem olympiády jsme rozeslali online dotazník mezi žáky 5. třídy, 6.A, 6.B a 7. třídy i mezi učitele. Celkem jsme získali 73 odpovědí (16 od učitelů a 56 od žáků). Zajímalo nás, jestli sledují olympiádu. Překvapilo nás, že více než polovina dotazovaných ji opravdu sleduje, a to hlavně v televizi. Na výsledky ankety se můžete podívat níže. Jako bonus Vám přinášíme, jak olympiádu prožívají naši prvňáčci ze třídy 1. B. Možná budete sami překvapeni :-)

	V. Kasperlik
	Sledujete zimní olympijské hry?
	1.
	ano, pravidelně                19%
	občas                                40%
	jen vybrané sporty         18%
	ne                                    23%

	4.
	Kolik medailí myslíte, že Česká republika celkem získá?
	4 5 6 jiné
	41% 38% 12% 8%

	Na čem olympiádu sledujete?
	5.
	televize online přenos sociální sítě nesleduji jiné
	63% 10% 8% 16% 3%

	2.
	Který zimní sport sledujete nejraději?
	Lední hokej Biatlon    Alpské lyžování  Skoky na lyžích  Krasobruslení Snowboarding nesleduji jiné
	52% 5% 7% 1% 7% 5% 19% 3%

	Fandíte českým sportovcům?
	3.
	66% 19% 14% 1%
	ano spíše ano je mi to jedno ne

	Co je pro vás na olympiádě nejzajímavější?
	6.
	sportovní výkony atmosféra příběhy sportovců slavnostní zahájení medailové statistiky
	67% 11% 7% 7% 8%
	Zahájení olympijských her.
	Když čeští hokejisté málem porazili Kanadu.
	Výhra proti Švédům.

	Odpovědi několika našich respondentů na poslední otázku.
	Když Slováci postoupili ze skupiny a budou hrát o medaile.
	Výhra Zuzany Maděrové.
	Vzájemné soupeření českých  sportovců a vzájemný respekt.
	Poslední kámen v curlingu proti GER.
	Eva Adamczyková a její radost z jízdy.
	Když Metoděj Jílek vyhrál rychlobruslení na 10 000 m.


	Zimní olympiáda očima prvňáčků
	„Češi získali dvě zlaté a jednu stříbrnou medaili!“ říká hrdě Šimon. Úspěchy našich sportovců děti opravdu prožívají a medaile považují za velkou odměnu za tvrdou práci. Když jsme si ve třídě povídali o sportech, zvládly děti vyjmenovat celou řadu disciplín. „Curling, skoky na lyžích, snowboarding, slalom…“ ozývalo se ze všech stran. David nadšeně dodal: „Mě nejvíc baví hokej!“ Děti vědí, že sportovci mezi sebou soupeří, ale zároveň si po závodě podávají ruce a respektují se. Dívkám se nejvíce líbí krasobruslení. Chlapci zase fandí hokeji, i když se českému týmu tentokrát nepodařilo vyhrát. Zápasy si ale nenechají ujít. Dokonce si vybavili jména známých českých hokejistů, například David Pastrňák a Roman Červenka. Velký obdiv si získala také Ester Ledecká. Děti si o sportovních disciplínách nejen nadšeně povídají, ale také je ztvárňují ve svých kresbách a dramaticky předvádějí jednotlivé sporty v hodinách ve třídě. Je radost sledovat, s jakým zaujetím děti olympiádu prožívají. Nejde jim jen o vítězství, ale o radost ze sportu, fandění a obdiv k těm, kteří se snaží podat co nejlepší výkon. Y. Zábranská
	Letošní olympijské hry sledují s velkým nadšením i naši prvňáčci. Přestože jsou teprve na začátku školní docházky, mají o sportech i českých úspěších překvapivý přehled.
	V jídelně už máme taky
	jaro!

	STRANA 25
	VELIKONOCE
	Velikonoce jsou nejvýznamnějšími křesťanskými svátky, během kterých si připomínají zmrtvýchvstání Ježíše Krista. Kromě toho  v sobě ukrývají i pohanské prvky, poněvadž se považují za svátky jara a zrození nového života. Velikonoce jsou jediným pohyblivým svátkem v roce. Připadají vždy na první neděli po prvním jarním úplňku.  Svatý týden, nazývaný Pašijový nebo Velký týden, začíná Květnou nedělí a končí Božím hodem velikonočním (Velikonoční neděle).
	Připomeňme si, co bychom o Svatém týdnu měli dělat:
	Květná neděle: Křesťané si připomínají příjezd Ježíše do Jeruzaléma, kterého lidé vítali palmovými ratolestmi. U nás se trhají větvičky kočiček a nosí se do kostela posvětit. V některých oblastech chodí devčata s tzv. májkou, stromečkem.
	Modré pondělí: Kostely a oltáře jsou ozdobeny modrou látkou. Některé tradice říkají, že máme odpočívat. Podle jiných máme začít s úklidem.
	Šedivé (Žluté) úterý: Tento den byl spojený s úklidem domácnosti. Bylo potřeba důkladně vymést pavučiny a prach. Myla se okna, kterými se do domu dostaly paprsky slunce, odtud název Žluté úterý.
	Škaredá středa: Připomíná zradu Jidáše, který se v tento den na Ježíše škaredil. Posléze ho zradil, za což získal odměnu 30 stříbrných. Vymetají se komíny a nikdo se nesmí mračit, jinak mu to zůstane po celý rok. Pečou se tzv. jidáše.
	Zelený čtvrtek: V tento den Ježíš naposledy večeřel se svými učedníky. Podle tradice zvony odlétají do Říma a nahrazují je řehtačky, klapačky, které svolávají k bohoslužbám. Měli bychom sníst něco zeleného, abychom byli po celý rok zdraví.
	Velký pátek: Jedná se o Den ukřižování Ježíše Krista. Lidé by se měli omýt vodou, aby byli chráněni po celý rok. Nesmí se hýbat s půdou, nepere se prádlo a drží se půst (nesmí se jíst žádné maso).
	Bílá sobota: Je dnem hlubokého smutku. V kostelech se nekonají bohoslužby. Večer se vrací zvony z Říma a koná se slavnostní mše, která oslavuje zmrtvýchvstání Krista. Během ní jsou křtěni lidé, kteří se chtějí stát křesťany. Jejich oblečení má bílou barvu, proto se  jí říká Bílá sobota. Končí velikonoční půst. Pečou se mazance, beránci a chlapci pletou pomlázky.
	Velikonoční neděle: V tento den se slaví vzkříšení Ježíše Krista. Do kostela se nosí beránci a mazance, aby jim kněz požehnal. Nemělo by se uklízet. Dívky barví vajíčka.
	Velikonoční pondělí: Není součástí Svatého týdne, ale je oslavou příchodu jara. Chlapci chodí s pomlázkou, aby vyšlehali děvčata, která pak měla být zdravá, krásná a pilná po celý rok. Dívky za odměnu chlapcům dávají kraslice, symbol života.
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	RADY NA VELIKONOCE
	Kromě Vánoc jsou Velikonoce svátky spojené s řadou tradic a pověr. Rozhodli jsme se, že Vám některé připomeneme. Že už si nepamatujete, jak se plete pomlázka? Letos byste si chtěli upéct beránka nebo mazanec? Tady jsou naše rady a návody.
	POMLÁZKA
	Kdo by neznal pomlázku, nebo-li tatar, mrskačku, hodovačku aj. Chlapci by ji měli splétat na Bílou sobotu z vrbových proutků. Jejich počet je různý a závisí na tom, jak jste zruční, nebo jak Vás to doma naučili. Variant pomlázky je celá řada. Může být spletená jako cop, nebo točená. Na konci mívá pomlázka mašle, které si chlapec vykoledoval od děvčat.
	Tip: Vrbové pruty vybírejte pečlivě. Nesmějí být staré, dvojité. Když je zkusíte zlomit,  nesmí prasknout. Ideální jsou tzv. košíkářské vrby.

	Jak uplést pomlázku?
	Svazek rozdělte na dvě poloviny – do každé ruk si vezmete 3 pruty.
	Z pravého svazku uchopte krajní prut, přehoďte ho vrchem na levou stranu mezi první dva pruty, provlečte mezi nimi a spodem vraťte zpět na pravou stranu tak, aby byl nyní čtvrtým proutkem zleva.
	Poté vezměte krajní prut z levého svazku a obdobně jej přehoďte na pravou stranu mezi vnější dva pruty  a spodem ho vraťte na levou vnitřní pozici. Nyní je třetí zleva.
	Stejným způsobem pokračujte postupně s dalšími pruty střídavě z levé a pravé strany, dokud není pomlázka dostatečně dlouhá a pevná.
	Dbejte, aby bylo pletení pravidelně utahováno,  pomáhá to zakulacení pomlázky.
	Ke konci do pomlázky zapleťte mašli, kterou pořádně omotáte kolem konce a zavážete na suk. Přebytečné konce proutků ustřihněte.
	V. Kasperlik
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	Velikonoční recepty
	K Velikonocům neodmyslitelně patří pečení. Na Velikonoce by měl být na Vašem stole beránek, mazanec nebo před Velkým pátkem jidáše. Že jste o nich nikdy neslyšeli, ani jste je nikdy nepekli? Nic se neděje. Přinášíme Vám několik osvědčených receptů od našich učitelů.
	BERÁNEK
	Beránek je považován za symbol Ježíše Krista, nebo zrození nového života. Beránek má být bílý, pocukrovaný, politý bílou polevou) a měl by na sobě mít něco zeleného. O Velikonoční neděli byl svěcen v kostele a teprve potom se mohl jíst. Věděli jste, že beránek se krájí odzadu?

	BERÁNEK PODLE PANÍ UČITELKY BARTUŠKOVÉ
	Ingredience:
	2 vejce, 1 pomazánkové máslo (150 g), 200 g krupicového cukru, 4 lžíce mléka, 200 g polohrubé mouky, ½ prášku do pečiva, máslo a hrubá mouka na vymazání formy

	Postup:
	Formu na beránka vymažeme máslem (lepší rozpuštěné máslo) a vysypeme hrubou moukou.
	Rozklepneme vejce a oddělíme žloutky od bílků. Z bílků a špetky mouky vyšleháme tuhý sníh.
	Pomazánkové máslo vyšleháme s krupicovým cukrem dohladka. Postupně do máslové hmoty zapracujeme žloutky a mléko.
	Do takto vytvořeného krému vmícháme polohrubou mouku promíchanou a prosátou s práškem do pečiva. Nakonec do těsta opatrně vmícháme sníh z bílků.
	Těsto vlijeme do máslem a moukou vysypané formy a pečeme v troubě na 170 °C asi 40 minut. Zda je upečený zkontrolujeme špejlí.
	Upečeného beránka necháme ve formě trochu zchladnout a pak jej opatrně z formy vyjmeme a necháme vychladnout úplně.
	Tip: Beránka můžete ozdobit ozdobnou mašličkou nebo jej polít čokoládovou polevou.


	NETRADIČNÍ BERÁNEK PANÍ ASISTENTKY KUŽELOVÉ
	Ingredience:   1 hrnek mandlové mouky, ½ hrnku zlaté lněné mouky, ½ hrnku ořechů, ¾ hrnku mrkve (strouhané), 3 vejce (bílky na sníh), ¼ hrnku ghí, sladidlo (med, erythritol), 1 prášek do pečiva, 200 g tvarohu, špetka soli, hřebíčku, lžička citronové kůry Postup:
	Oddělíme žloutky od bílků. Bílky vyšleháme do pevného sněhu a dáme je stranou.
	Do mísy dáme zbývající ingredience, v robotu je smícháme dohromady, aby vytvořily kompaktní hmotu.
	Opatrně vmícháme sníh z bílků a vše dáme do vymazané a vysypané formy na beránka.
	Pečeme cca 40 minut na 170 °C. Propečenost zkontrolujeme špejlí.
	Beránka necháme trochu vychladnout, opatrně jej vyjmeme z formy a necháme vychladnout úplně.
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	MAZANEC
	Jedná se o sladké pečivo, které má být symbolem slunce.  Měl by se péct na Bílou sobotu. Před pečením se na jeho horní straně uprostřed dělá ostrým nožem kříž. Může se posypat mandlemi, nebo může zůstat holý.
	Ingredience:
	Postup:
	1 kg hladké nebo polohrubé mouky, 250 g  cukru krupice, 250 g másla, 5 žloutků, 60 g droždí, 1 lžička soli, 1/2 l mléka, vanilkový cukr, citrónová kůra, rozinky (pokud máte rádi)
	Nejdříve si z trochy vlažného mléka, cukru a droždí připravíme kvásek.
	K vyběhlému kvásku přidáme ostatní suroviny, zpracujeme těsto a necháme ho na teplém místě pořádně vykynout.
	Z vykynutého těsta vytvoříme bochník (mazanec) a položíme jej na vymaštěný plech a necháme ho tam ještě 30–45 minut dokynout. Ostrým nožem nahoře bochník nakrojíme do tvaru kříže.
	Potřeme rozšlehaným vejcem a pečeme v předehřáté troubě na 160–170 °C přibližně 50–60 minut, dokud nemá zlatou barvu.


	MAZANEC PODLE PANÍ ASISTENTKY PETŘÍKOVÉ
	Ingredience:   500 g hladké mouky, 250 g mléka, 100 g másla, 100 g cukru krupice, 150 g rozinek, 30 g rumu, 20 g droždí, 5 g soli, 1 vejce a 1 vanilkový lusk. Na potření a posypání: 1 vejce, 40 g mandlí v plátcích Postup:   1. Mléko nalijte do hrnce, zahřejte společně s vanilkou vyškrábanou z lusku a nechte vychladnout. Potom vše přelijte do mísy, přidejte do ní ⅓ mouky, rozdrobené droždí, zamíchejte a nechejte vzejít kvásek (cca 45 minut).
	Potom přidejte zbývající ingredience kromě másla, soli a rozinek. Směs hněťte v robotu asi 5 minut. Potom přidejte sůl s máslem. V robotu zapracujte a míchejte tak dlouho, dokud nevznikne hladké a nelepivé těsto.
	Rozinky zapracujte do těsta až úplně naposledy.
	Mísu s těstem přikryjte čistou utěrkou a dejte kynout na teplé místo alespoň na 2 hodiny.
	Po vykynutí vyndejte těsto z mísy, rozdělte je na 2 poloviny a utvořte z nich 2 bochánky, které potřete vodou.
	Bochánky přeneste na plech vyložený pečicím papírem a nechte ještě vykynout do dvojnásobného objemu.
	Vykynuté bochánky potřete rozšlehaným vajíčkem, posypejte mandlemi a nožem na povrchu vyřízněte kříž.
	Mazanec pečte v troubě na 160 °C asi 30-35 minut. Zda jsou upečené ověřte špejlí. Upečený mazanec nechte na mřížce vychladnout.
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	ZÁBAVA
	„Tatínku, mně je hrozná zima!“  „Tak jdi do kouta.“  „Proč do kouta?“ „Tam je 90 stupňů.“
	Víš, jak se pozná opilý šnek? Netrefí domů.
	Víte, proč nemůže jogurt chodit? Protože by byl prošlý.
	„Pepíčku, vyjmenuj deset zvířat, která žijí v Africe,“ povídá paní učitelka. „Jeden slon a devět žiraf ...“
	Přijde žába k fotografovi a stěžuje si, že mívá na fotkách moc velkou pusu. Pan fotograf jí poradí, že až zmáčkne spoušť, ať řekne DŽEM, že jí to krásně zmenší pusu.  Fotograf zmáčkne spoušť a žába spustí: „MAR-ME-LÁ-DA!“
	Víte, jaká je moje oblíbená paryba?  Paštika.
	VELIKONOČNÍ KVÍZ
	Zdroj: katalog Albatros - jaro 2026, str. 28.
	1. Co symbolizují Velikonoce v křesťanství?  a) narození Ježíše  b) zmrtvýchvstání Ježíše  c) příchod jara
	2. Který den se barví kraslice?  a) Velké pondělí  b) Zelený čtvrtek  c) Velikonoční neděle
	3. Co se tradičně jí na Velikonoce?  a) kapr  b) mazanec  c) bramborový salát
	4. Co představuje pomlázka?  a) ochranu před zimou  b) zdraví a mládí  c) bohatství
	5. Kdo chodí s májkou?  a) dívky  b) chlapci  c) učitelé
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	Přejeme všem žákům, rodičům i učitelům krásné Velikonoce plné pohody, radosti a jarního sluníčka. Ať vám tyto svátky přinesou dobrou náladu, spoustu úsměvů a příjemné chvíle s Vašimi blízkými.

